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मुठभेडं के बाद पकडंे बदमाश, एक के पैर में लगी गोली
हरिभूरि न्यूज:गोहाना/गन्नौि

गढ़ी झझंारा रोड, गनन्ौर मे ्शकु्व्ार
रात दो यवुको ्को गोली मारकर िागे
आरोदपयो् की शदनवार तडक् ेगोहाना
क े गावं गगंाना के पास पदुलस से
मठुिडे ्हो गई। आरोदपयो ्ने पुदलस
पर फायर दकए तो बचाव मे ्पदुलस
न े िी गोदलयां चला दी। मठुिडे ् म्े
एक आरोपी क ेपरै म्े गोली लगन ेसे
वह घायल हो गया, जबदक दसूरे
आरोपी को पुदलस ने मौके से
दगरफ्तार कर दलया। घायल को
रोहतक पीजीआई मे ् उपचार ददया
जा रहा ह।ै पदुलस न ेअलग-अलग
मकुदम ेदज्ज कर दलए है।् गोली लगने
स ेबदमाश गांव गगंाना और हाल मे्
गन्नौर क ेगाधंी नगर मे ्वाला रोदहत
घायल हो गया। पुदलस ने दूसरे
बदमाश मलू रप् स ेगावं दनजामपरु
और हाल मे ् गाधंी नगर मे ् ही रहने

वाल े अकंशु को दगरफत्ार दकया।
रोदहत पर पहल े कई आपरादधक
मामल ेदज्ज है।् उस ेिगत फूल दसहं
राजकीय मदहला मदेडकल कालजे
क े अस्पताल स े पीजीआई रोहतक
रफेर दकया गया। बरोदा थाना मे ्कसे
दज्ज दकया गया।

शकु्व्ार रात को गनन्ौर मे ्बाइक
खड्ी करन े क े दववाद मे ् रोदहत व
अकंशु न ेदो युवको् पर फायदरगं की
थी। शदनवार सबुह एयूएजी यदूनट
सकेट्र सात सोनीपत क े दनरीक्क्

अजय कुमार को सचूना दमली दक
गन्नौर क ेक््ते् ्मे ्फायदरंग करन ेवाले
बदमाश कछु दरे मे ् गावं गगंाना से
गोहाना की तरफ आएगं।े उनह्ोन्े
सीआईए व सोनीपत और क््ाइम
यदूनट गनन्ौर की टीम को सचूना दी
गई। तीनो् टीमो् शदनवार सबुह बजे
गगंाना स े बुटाना रोड पर पहुचंी तो
बाइक पर दो यवुक आत ेनजर आए।
व ेपुदलस को दखेकर बाइक पर गांव
बटुाना की तरफ िागन ेलग।े पदुलस
न े आवाज दकेर उनको रक्न े को

कहा। एक बदमाश न े पुदलस पर
फायदरगं की और बटुाना-गगंाना के
बीच मे् जी्द-गोहाना हाईवे के
सदव्जस रोड की तरफ िाग।े पुदलस ने
उनका पीछा दकया तो दोबारा
फायदरगं की। बदमाशो ्न ेतीन-चार
फायर दकए। पुदलस ने जवाबी
कार्जवाई की तो रोदहत उफ्फ गजं ू के
परै मे ् गोली लगी। दसूरे बदमाश
अकंशु को िी दगरफत्ार दकया। 

बाइक की टकंंर लगने की रंलिश के चलते चलाई गोली
गन्नौर। गढ़ी झांझारा रोड स्सथत िश्यप धम्जिाला िे पास
िुक््वार रात दो युविो् निुल व राजीव पर हुई रायसरंग
िे मामले मे् थाना गन्नौर पुसलस ने तीन आरोसपतो् िे
सखलार िेस दज्ज सिया है। हमले मे् घायल हुए गांधी नगर,
गढ़ी झंझारा रोड सनवासी राजीव ने थाना गन्नौर मे्
सििायत दज्ज िरवाई है। सििायत मे् राजीव ने बताया सि
िुक््वार िी सुबह उसिी सनजामपुर हाल गांधी नगर
गन्नौर िे रहने वाले अंिुि िे साथ बाइि पर टक््र हो
गई थी। िुक््वार िी िाम वह 27 रुटा रोड पर डेयरी से
सामान लेने गया था। इस दौरान उसिा दोस्् गन्नौर गांव

सनवासी नुिुल भी अपनी अलग बाइि पर उसिे साथ था।
जब वे अपनी-अपनी बाइि पर वासपस लौट रहे थे तो रास््े
मे् अंिुि, उसिा भाई सुसमत व गंगाना हाल गांधी नगर िे
रहने वाले रोसहत बाइि पर वहां पहुंचे और उन्हे् आवाज
लगा िर उन पर रायसरंग िर दी। इस हमले म्े उसे व
उसिे साथी नुिुल िो गोली लग गई, सजससे वह घायल हो
गए। राजीव िा आरोप है सि बाइि िी टक््र लगने िी
रंसजि िो रख अंिुि ने अपने भाई व दोस्् िे साथ उन
पर जानलेवा हमला सिया। पुसलस ने सििायत पर अंिुि,
रोसहत व सुसमत िे सखलार िेस दज्ज िर सलया है।

देर रात पुललस आयुकंत भी पहुंची घटनासंथल
गोली चलन ेिी सचूना समलन ेि ेबाद पसुलस आयकुत् ममता ससंह भी दरे रात घटना स्थल
पर पहंुची और मौि ेपर मौजूद एसीपी गन्नौर व गन्नौर थाना प्भ्ारी य ेघटना िी
जानिारी ली। उन्होन् ेआरोसपतो् िी जलद् से जल्द सगरफ्तारी िरन ेि ेसनद््िे सदए।

दोनों की हालत खतरे से बाहर
थाना प््भारी जसपाल ससंह ने बताया सि गोली लगने से घायल हुए राजीव व नुिुल
िी हालत खतरे से बाहर है। पुसलस ने राजीव िी सििायत पर िेस दज्ज िर
सलया है। िसनवार देर रात गंगाना गांव मे् हुई मुठभेड़ मे् एि आरोसपत रोसहत उर्फ
गंजू पुसलस िी गोली लगने से घायल हो गया, जबसि दूसरा आरोसपत अंिुि िो
मौिे से सगरफ्तार िर सलया गया। 

घर के सामने गली में खडंी कार
का शीशा तोडंकर लगाई आग

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सकेट्र-27 शहर थाना के््त् ्मे ्घर के
सामने गली मे ् खड्ी कार का शीशा
तोडक्र आग लगान े का मामला
सामने आया है। के््त् ्मे ्लगे सीसीटीवी
की जाचं की तो बाइक सवार दो
सदंदगध् यवुक ददखाई ददए। कार
मादलक न ेमामले को लकेर पुदलस को
दशकायत दी। पुदलस ने इस संबधं म्े
दवदिनन् धाराओ ्क ेतहत मुकदमा दज्ज
कर दलया ह।ै पुदलस के््त् ् म्े लगे
सीसीटीवी क ेजदरए युवको् की तलाश
कर रही है। पुदलस मामल ेकी गिंीरता
स ेजाचं कर रही ह।ै दसक््ा कॉलोनी
दनवासी मोहन लाल ने बताया दक हर
रोज की तरह अपनी गाड्ी को घर के
सामने गली म्े खड्ी कर ददया। उसके

बाद घर पर जाकर सो गया। रात को
उसके पड्ोसी ने सचूना दी। उसकी
कार म्े दकसी न ेआग लगा दी। अपने
स्र् पर गाड्ी म्े लगी आग को बुझा
ददया। सबुह उठकर पड्ोसी के घर पर
लगे सीसीटीवी की जाचं की। दजसम्े
बाइक सवार दो युवक मंुह पर कपड्ा
बाधंकर मंुह छुपा रखा था। दोनो्
लड्को ्न ेगाड्ी के शीश ेतोडक्र गाड्ी
मे ् आग लगा दी। मामले को लकेर
पदुलस को अवगत करवाया। पुदलस ने
पीद्डत क ेबयान पर बाइक सवार दो
अज््ात युवको् क े दखलाफ दवदिनन्
धाराओ ् के तहत मुकदमा दज्ज कर
दलया ह।ै 

n बाइक सवार दो युवकों पर
वारदात को अंजाम देने का आरोप



खबर संक््ेि

छात््ाओ् ने बाक्कसंि मे्
जीता स्िण्म िदक
गन्नौर। रौनक पस्बलक स्कूल की
छात््ाओ् ने जूहनयर हजला बास्तसंग
चै्हपयनहिप मे् िानदार प््दि्यन
करते िुए स्वण्य पदक िाहसल हकए।
यि प््हतयोहगता 28 और 29 जून
को गन्नौर मे् आयोहजत की गई िी।
कक््ा दसवी् की हितैषी ने 60 हकलो
भार वग्य म्े और हरया ने 48 हकलो
भार वग्य म्े स्वण्य पदक जीतकर
हवद््ालय का नाम रोिन हकया।
दोनो् प््हतभािाली छात््ाओ् का
चयन राज्य बास्तसंग चै्हपयनहिप
के हलए िुआ िै। हवद््ालय की
प््ाचाय्ाय रजनी िम्ाय ने छात््ाओ् को
बधाई देते िुए उनके उज््वल
भहवष्य की कामना की।

िाव्षमक भंडारा और
रक्तदान वशविर आज
गोिाना। माता चौगान वाली सेवा
सहमहत द््ारा ििर मे् पानीपत रोि
पर लावाहरस पीहड़्त पिु गोिाला
के समीप 1 जून को वाह्षयक भंिारा
व रत्तदान हिहवर आयोहजत हकया
जाएगा। काय्यक््म प््ात. 10 बजे से
सायं 3 बजे तक चलेगा। काय्यक््म
के मुख्य अहतहि गांव गढ्ी उजाले
खां के सरपंच रहवंद्् और हवहिष््
अहतहि नरे्द्् सैनी िो्गे। अध्यक््ता
राकेि कुमार करे्गे। काय्यक््म के
आयोजन मे् आयोजक सहमहत मे्
सुिील कुमार, रणबीर, सन्नी,
नरेि, सुभाष और जसमेर का
हविेष सियोग रिेगा।
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आपातकालीन प््ततत््िया प््णाली का परीक््ण रहा उद््ेश्य

ऑिरेशन शील्ड : सारयन बजते ही
लोिो् को सुरव््कत स्थानो् िर भेजा

हषििूषम न्यूज:िोनीपत

हजला प््िासन द््ारा गृि मंत््ालय,
भारत सरकार के हदिा-हनद््ेिो् के
तित िहनवार को ‘ऑपरेिन
िील्ि’ के अंतग्यत हजला के तीन
स्िानो् पर व्यापक नागहरक सुरक््ा
अभ्यास (मॉक ह् ्िल) का
आयोजन हकया गया। यि अभ्यास
गांव जाजी स्सित हबजली हनगम के
220 केवी सब-स्टेिन, गांव नािरा
स्सित एचपीसीएल के सीटी गेट
कम मदर स्टेिन, और गांव रेवली
स्सित ब््ेक पार्स्य इंहिया कंपनी मे्
हकया गया। सांय 5:00 बजे
सायरन बजने के साि तीनो् स्िानो्
पर अभ्यास आरंभ िुआ। सभी
हचस्ननत संस्िानो् म्े मौजूद लोग
तुरंत प््भाव से बािर आकर
सुरह््कत स्िानो् पर पिंुच गए।
ऊपरी मंहजलो् पर फंसे लोगो् को
फायर ह््बगेि कह्मययो्, रेिक््ॉस के
आपदा हमत््ो् तिा 12 िहरयाणा
बटाहलयन एनसीसी के कैिेर्स
द््ारा सुरह््कत र्प से नीचे लाकर
उपचार िेतु हनकटवत््ी अस्पतालो्
मे् भेजा गया। आगजनी की स्सिहत
का भी सफलतापूव्यक मुकाबला
हकया गया। गांव जाजी स्सित
हबजली घर और नािरा स्सित
एचपीसीएल मे् मॉक आगजनी की
स्सिहत उत्पन्न की गई, हजसम्े
रेस्त्यू टीमो् ने तत्परता से कार्यवाई

कर लोगो् को सुरह् ्कत बािर
हनकाला और आग पर िीघ््
हनयंत््ण पाया। अभ्यास के माध्यम
से आमजन को यि जागर्क हकया

गया हक आपातकाल की सस्िहत मे्
सुरह््कत आंतहरक कमरे या तिखाने
की पिचान करे्, फॅहमली ह््िल्स का
अभ्यास करे् और ब्लैकआउट के

दौरान सभी लाइर्स बंद रखे्। गांव
जाजी मे् एसिीएम सोनीपत सुभाष
चंद््, गांव नािरा म्े एसिीएम
खरखौदा िॉ. हनम्यल नागर तिा

गांव रेवली मे् एमिी िुगर हमल
सोनीपत अहमत कुमार के नेतृत्व मे्
मॉक ह््िल का सफल आयोजन
सुहनह््ित हकया गया।

गांव जाजी,
नाहरा और

रेवली मे् िकया
नागररक सुरक््ा
का अभ्यास

सोनीपत। मॉक व््िल के दौरान घारलो् को ले जाने का अभ्रास करते हुए कैडेट्स। सोनीपत। मॉक व््िल के दौरान वनरीक््ण करते हुए उपारुक्त एिं अन्र अवधकारीगण। 

एनसीसी 12 हवरयाणा बटावलयन के 
कैडेट्स ने वनभाई अहम भूवमका

इस अभ्यास मे् एनसीसी 12 हनरयाणा बटानलयन, सोनीपत के आपदा नमत््ो् ने
सन््कय िागीदारी ननिाई। हवाई हमले के बाद की संिानवत आपात स्सथनत
जैसे िारी क््नत, घायलो् की मौजूदगी, आगजनी व संरचनात्मक नगरावट की
काल्पननक स्सथनत बनाई गई, नजसमे् कैडेट्स ने ‘घायलो्’ की िूनमका ननिाई।
रेस्क्यू टीमो् ने स्ट््ेचर के माध्यम से उन्हे् त्वनरत प््ाथनमक उपचार के्द््ो् तक
पहुंचाया और िावनात्मक संबल िी प््दान नकया। एनसीसी कैडेट्स और
होमगाड्य बलो् के बीच बेहतरीन समन्वय देखने को नमला। जहां होमगाड्य
बलो् ने सुरक््ा घेरा, माग्यदश्यन और तकनीकी सहायता दी, वही् एनसीसी
कैडेट्स ने नेतृत्व, अनुशासन और साहस के साथ राहत काय््ो् को अंजाम
नदया। 12 हनरयाणा बटानलयन एनसीसी के कमान अनिकारी करनाल अनूप
रावत के माग्यदश्यन मे् यह अभ्यास संपनन् हुआ। मेजर संजय श्योराण और
हवलदार मनीर के नेतृत्व मे् गांव नाहरा, हवलदार नीरज व हवलदार
सोमवीर के नेतृत्व मे् गांव जाजी तथा सूबेदार संजय कुमार के नेतृत्व मे् गांव
रेवली मे् एनसीसी कैडेट्स ने अभ्यास मे् िाग नलया।

कंट््ोल र्म से की मॉवनटवरंि
नजला राजस्व अनिकारी काय्ायलय मे् एक कंट््ोल र्म स्थानपत नकया गया,
जहां से पूरे अभ्यास की मॉननटनरंग की गई। इस मॉक न््िल के माध्यम से यह
िी बताया गया नक आपातकालीन स्सथनत मे् क्या करे् और क्या न करे्।
उपायुक्त ने आमजन से अपील की नक वे अपने क््ेत्् मे् नकसी िी संनदग्ि
गनतनवनि की सूचना तुरंत पुनलस या स्थानीय प््शासन को दे्। उन्हो्ने बताया
नक इस अभ्यास का उद््ेश्य न केवल नागनरको् को आपात स्सथनत के नलए
तैयार करना है, बस्लक संिानवत दहशत को कम करना िी है। 

नािवरको् की सुरक््ा प््ाथवमकता
आपदा के समय नागनरको् की सुरक््ा को प््ाथनमकता देते हुए यह मॉक न््िल
आयोनजत की गई, नजसका उद््ेश्य नागनरक सुरक््ा तंत्् और आपातकालीन
प््नतन््कया की काय्यक््मता को परखना एवं सुदृढ् करना था। ऐसे अभ्यासो् से
यह सीखने मे् मदद नमलती है नक नकस स्सथनत मे् नकस प््कार से लोगो् को
सुरन््कत र्प से रेस्क्यू करना है।

-डॉ. मनोज कुमार, नजला आपदा प््बंिन प््ानिकरण के अध्यक्् एवं उपायुक्त। 

कार्यक््म इनेलो महिला संगठन की मजबूती पर हजला स््रीय बैठक का आयोजन

कांग््ेस ने लोगो् को ठगने का काम िकया : सुनैना

हषििूषम न्यूज:िोनीपत

इनेलो महिला प््कोष्् प््भारी सुनैना
चौटाला ने कांग््ेस पर हनिाना
साधते िुए किा हक िुड््ा खत्म
कांग््ेस खत्म िो चुकी िै। त्यो्हक
कांग््ेस के नेताओ् ने िहरयाणा के
लोगो् को ठगने का काम हकया िै
इसहलए उनका पहरणाम सामने ि्ै।
वि आज तक हवपक्् का नेता भी
निी् बना पाए िै्। उन्िो्ने कांग््ेस के

हवधायको् पर तंज कसते िुए किा
हक कांग््ेस के नेता हवधानसभा मे्
चुटकुला गोष््ी करते िै्। सुनैना
चौटाला ने जननायक जनता पाट््ी
के नेता दुष्यंत चौटाला पर भी
हनिाना साधा हक वि केवल फोटो

की राजनीहत कर रिे ि्ै िहरयाणा की
जनता ने उन्िे् नकार हदया िै। सुनैना
चौटाला व प््देिाध्यक्् तनुजा
कश्यप महिला संगठन की हजला
स््रीय बैठक मे् हिस्सा लेने के हलये
सोनीपत पिुंची् िी। 

सोनीपत। मवहलाओ् की बैठक को संबोवधत करते हुए मवहला प््कोष्् प््भारी
सुनैना चौटाला। फोटो : हररभूरि

n इनेलो प््िेि िरहला प््भारी सुनैना
चौटाला और िरहला प््िेिाध्यक््
तनुजा कश्यप ने िकया संबोरित

इनेलो की विचारधार मवहलाओ् की ताकत
इस दौरान सुनैना चौटाला और प््देशाध्यक्् तनुजा कश्यप ने मनहला
काय्यकत्ायओ् का हौसला बढ्ाया। सुनेना चौटाला ने कहा नक इनेलो की
नवचारिारा ही मनहलाओ् की असली ताकत है, हम सब नमलकर इस

संगठन को हर नजले, हर गांव तक पहुंचाएंगे। तनुजा कश्यप ने िी
अपने संबोिन मे् कहा नक हनरयाणा मे् बदलाव की आंिी चल चुकी है। बैठक को
नजलाध्यक्् कुणाल गहलावत, मनहला नजलाध्यक्् मनजीत फोगाट, पूव्य एसपी
अनूप दनहया, कृष्ण मनलक ने िी संबोनित नकया।

हषििूषम न्यूज:गोहाना

अंतरराष््््ीय योग हदवस की तैयाहरयो् के संदभ्य मे् िहनवार
को गांव आिुलाना स्सित राजकीय वहरष्् माध्यहमक
हवद््ालय मे् योग प््हिक््ण काय्यक््म आयोहजत हकया गया।
काय्यक््म मे् हवद््ाह्िययो् को हवहभन्न योग ह््कयाओ् का
अभ्यास करवाया गया। यि हिहवर हजला आयुव््ेहदक
अहधकारी िॉ. राम अवतार और हजला संयोजक िॉ.
हवनोद के माग्यदि्यन मे् आयोहजत िुआ। हिहवर मे् योग
सिायक मनीषा नांदल ने हिक््क और हवद््ाह्िययो् को
प््ाणायाम, अनुलोम-हवलोम और कपालभाती संहित अन्य
योग ह््कयाओ् का अभ्यास करवाया। मनीषा नांदल ने किा
हक योग जीवन की संजीवनी बूटी िै। आजीवन स्वस्ि
रिने के हलए योग को अपनी हदनचय्ाय मे् िाहमल करे्।

उन्िो्ने किा हक योग अनेक असाध्य रोगो् का रामबाण
इलाज भी िै। आज की भागदौड़् भरी हजंदगी मे् व्यस्तत के
हलए खुद को स्वस्ि रखना हकसी चुनौती से कम निी् िै।
आज योग िी एक ऐसा सरल माध्यम िै हजससे िम खुद
को स्वस्ि रख सकते ि्ै। योग सिायक मनीषा नांदल ने
बताया हक 21 जून को अंतरराष््््ीय योग मनाया जाएगा। 

हषििूषम न्यूज:िोनीपत

कृहष एवं कल्याण हवभाग, भारत
सरकार, भारतीय कृहष अनुसंधान
पहरषद, चौधरी चरण हसंि िहरयाणा
कृहष हवश््हवद््ालय के जगदीिपुर,
सोनीपत स्सित कृहष हवज््ान के्द््
द््ारा आज 9 गांवो् से हवकहसत कृहष
संकल्प अहभयान चलाया गया। इस
अहभयान के तित कतलूपुर गांव के
काय्यक््म मे् मुख्याहतहि खरखौदा के
हवधायक पवन खरखोदा रिे। पवन
खरखौदा ने हकसानो् के कल्याण के
हलए सरकार द््ारा चलाई जा रिी
हवहभन्न योजनाओ् की जानकारी

दी। उन्िो्ने किा हक यि हकसान
हितैषी सरकार िै। उन्िो्ने हकसानो्
को प््ाकृहतक खेती अपनाने को
किा। उन्िो्ने बताया हक वो खुद भी
हकसान िै् और प््ाकृहतक खेती 
करते ि्ै। 

न्यूज डायरी

विश््विद््ालय मे् दो कम्मचारी सेिावनिृत््
सोनीपत। दीनबंिु छोटू राम यूननवन्सयटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी
नवश््नवद््ालय के दो कम्यचारी फोरमैन राजेन्द्् प््साद और सहायक सुमेर
चंद को नवश््नवद््ालय के कम्यचानरयो् ने सम्मानजनक समारोह मे् िाविीनी
नवदाई दी। सिी कम्यचानरयो् ने दोनो् कम्यचानरयो् के काम की सराहना की
एवं उनके उज््वल िनवष्य की कामना की। इस मौके पर नवश््नवद््ालय
के कुलपनत, कुलसनचव, डॉ. बीरेन्द्् हुड््ा, डॉ. ज््ानेन्द्् नसंह, डॉ. संजू सैनी,
डॉ. योगे्द्् शम्ाय, आनंद राणा, हरबंस लाल, राजेश शम्ाय, श्यामसुन्दर, महे्द््
सैनी, चांद नसंह आनद मौजूद रहे।

सोनीपत। सेिावनिृत्् होने िाले कम्यचारी सावथरो् को सम्मावनत करते हुए।

िुणित््ा बीजो् का िकया वन:शुल्क वितरण 
खरखौदा। समीपवत््ी गांव रोहणा की चौपाल मे् िारतीय कृनर अनुसंिान पनररद
और सूय्ाय फाउंडेशन के संयुक्त तत्वाविान मे् अनुसूनचत जानत के नकसानो् के
नलए बीज नवतरण काय्यक््म का आयोजन नकया गया। नजसमे् सूय्ाय फाउंडेशन
के नजला प््िारी सत्यम पाण्डेय तथा प््ाकृनतक कृनर के राष््््ीय स््रीय मास्टर
ट््ेनर एवं प््गनतशील नकसान नसते्द्् दनहया मुख्य अनतनथ के र्प मे् उपस्सथत
रहे। काय्यक््म के दौरान स्थानीय अनुसूनचत जानत समुदाय के 30 से अनिक
नकसानो् को पीबी 1692 और 1718 जैसे गुणवत््ापूण्य बीजो् का ननःशुल्क नवतरण
नकया गया। यह पहल नकसानो् की आन्थयक स्सथनत सुिारने और कृनर
उत्पादकता बढ्ाने की नदशा मे् एक महत्वपूण्य कदम है। नसते्द्् दनहया ने इस
अवसर पर नकसानो् को प््ाकृनतक कृनर की तकनीको् के बारे म्े नवस््ार से
जानकारी दी और आिुननक कृनर पद््नतयो् को अपनाने की सलाह दी।
काय्यक््म का समापन गांव के स्थानीय लोगो् के िन्यवाद ज््ापन के साथ हुआ।

खरखौिा। बीज वितवरत करते वसते्द्् दवहरा। 

योि जीिन को बेहतर बनाने की िद््वत : नीलम 
खरखौदा। नजला आयुव््ेनदक अनिकारी डॉ रामावतार के ननद््ेशानुसार ग्यारहवे्
अंतरराष््््ीय योग नदवस को सफल बनाने के उद््ेश्य से नवनिन्न जगहो् पर
नवशेरकर नशक््ण संस्थानो् म्े आयुर नविाग द््ारा योग प््नशक््ण नशनवर आयोनजत
नकए जा रहे ह्ै। इसी कड़्ी मे् खरखौदा क््ेत्् के कई स्कूलो् म्े योग सहायको् ने
योग प््नशक््ण देने का काम नकया है। योग प््नशक््क नीलम और सुमन ने
नसलाना, नससाना, सेहरी,नकलोई गांवो् के राजकीय नवद््ालयो् के नवद््ान्थययो् को
योगा प््ोटोकॉल का पूव्ायभ्यास करवाया। योग प््नशक््क नीलम ने बताया नक योग
जीवन को बेहतर बनाने की पद््नत है। पूरी दुननया मे् योग को प््चानरत करने
का श््ेय िारत को है। उन्हो्ने कहा नक पन््िमी सभ्यता ने िी जीवन के सव्ाा्गीण
नवकास मे् योग के महत्व को स्वीकार नकया है। आगामी 21 जून को
अंतरराष््््ीय स््र पर योग नदवस मनाया जाएगा, नजसमे् नवद््ान्थययो् द््ारा िी
अपनी िूनमका अदा की जाएगी।

खरखौिा। रोगाभ्रास कराते हुए रोग प््विक््क नीलम। 

भाषण प््वतयोविता मे् अनुष्का रही प््थम 
खरखौदा। खांडा रोड़् स्सथत कल्पना चावला नवद््ापीठ मे् शननवार को तंबाकू
ननरेि नदवस पर अंतस्यदनीय िारण प््नतयोनगता का आयोजन नकया गया।
नजसका आयोजन सुंदरम् सदन द््ारा नकया गया, नजसमे् 9 वी् से 12वी् कक््ा तक
के नवद््ान्थययो् ने िाग नलया। मंच का संचालन अध्यानपका सुमन ने कुशलता से
नकया। वही् प््नतयोनगता के ननण्ाययक मंडल मे् अंग््ेज्ी नविाग के अध्यापक
दीपक और परमजीत शानमल रहे। नवद््ालय के तीनो् सदनो् - सत्यम् ,नशवम्
और सुंदरम् से 3-3 नवद््ान्थययो् ने िाग नलया। प््नतिानगयो् ने प््िावशाली िारण के
माध्यम से तंबाकू के दुष्प््िावो् पर प््काश डाला और समाज को इससे दूर रहने
के नलए जागर्क नकया। घोनरत पनरणाम के अनुसार प््थम स्थान पर नशवम्
सदन से अनुष्का पुत््ी नरे्द््, न््दतीय स्थान पर सुंदरम् सदन से चाहत पुत््ी श््वण
और तृतीय स्थान पर सत्यम् सदन से अन्वी पुत््ी सतीश रही। 

खरखौिा। भाषण प््वतरोवगता के प््वतभागी विद््ाथ््ी। 

मेयर ने दो सफाई कम्मचारी सम्मावनत वकए
सोनीपत। नगर ननगम मेयर राजीव जैन ने हर शननवार स्वच्छता अनियान के
तहत सफाई काय्य म्े कत्यव्यननष््ा से काय्य करने वाले पन््िमी जोन के दो
कम्यचानरयो् सोननया एवं राजबीर को 1100 र्पये का नकद इनाम एवं पटका
पहनाकर सम्माननत नकया। उन्हो्ने कहा नक स्वच्छता योद््ाओ् को सम्माननत
करने के पीछे उद््ेश्य यही है नक अन्य कम्यचारी िी अपनी ड््ूटी मे् नकसी िी
प््कार की कोताही ना बरते् और शहर को अपना शहर मानकर सफाई पर
ध्यान दे्। सफाई अनियान महाराजा अग््सेन चौक से सेक्टर 15 बाईपास तथा
ककरोई चौक से सेक्टर 23 मोड़ तक चलाया गया। उन्हो्ने कहा नक रेहड़ी वाले
नदन िर का गंद सड़को् पर फे्क कर चले जाते ह्ै, दुकानदार सफाई करने के
बाद कूड़ा सड़क पर छोड़ देते ह्ै या नाले म्े डाल देते ह्ै। सफाई अनियान मे्
पार्यद सुरे्द्् मदान, मुकेश सैनी, पार्यद प््नतनननि राजेश दनहया, मंडल अध्यक््
राज कुमार शम्ाय, सत नारायण मेहरा, ननकन मेहरा, दीपक पांचाल, देवेश बल,
सुरे्द्् शम्ाय, लक्््मण, सतवीर प््िान वाल्मीनक समाज, नरेश शम्ाय, हनर ओम शम्ाय,
मुख्य सफाई ननरीक््क साहब नसंह, सते्द्् दनहया, सफाई ननरीक््क सुंदर मनलक,
सफाई कम्यचारी आनद उपस्सथत रहे।

सोनीपत। सफाई कम्यचावररो् को सम्मावनत करते हुए मेरर राजीि जैन साथ मे् अन्र। 

योि संजीिनी बूटी से कम नही्  : नांदल
n अंतरराष््््ीय योग रिवस की तैयाररयो् को लेकर

रवद््ार्थियो् को प््रिक््ण

गोहाना। विद््ाव्थयरो् को रोग व््कराओ् का अभ्रास करिाते
हुए रोग सहारक मनीषा नांदल।         फोटो : हवरभूवम

हषििूषम न्यूज:गोहाना

िहनवार को भाजपा द््ारा लोकमाता
अहिल्याबाई के 300वी् जयंती पर
ििर मे् ििीद मदनलाल धी्गड़्ा
स्टेहियम म्े दौड़् प््हतयोहगता
करवाई गई। काय्यक््म का िुभारंभ
अहिल्याबाई के हचत्् पर पुष्प
अह्पयत करके उनको श््द््ांजहल
अप्यण के साि िुआ। अध्यक््ता
भाजपा हजल गोिाना के अध्यक््
हबजे्द्् महलक ने की। काय्यक््म के
संयोजक मि्ेद्् हचड़्ाना, सि
संयोजक रीना िम्ाय और प््दीप
बड़्वासनी िे।

मुख्य अहतहि भाजपा
प््दिेाध्यक्् मोिनलाल बड़्ौली ने
किा हक लोकमाता अहिल्याबाई
एक न्यायह््पय िासक िी। अपने
न्यायपूण्य िासन मे् उन्िो्ने प््जा के
कल्याण के हलए अनेक मित्वूपण्य
काय्य हकए। उनके जनहितैषी काय््ो्
को लेकर बाद मे् उनको लोकमाता

के र्प मे् जाना जाने लगा।
काय्यक््म के हवहिष्् अहतहि बरोदा
िलका के पूव्य प््त्यािी प््दीप
सांगवान िे। काय्यक््म मे् पूव्य
हवधायक रामफल हचड़्ाना, भाजपा
पूव्य हजला मिामंत््ी परमवीर सैनी,
राजकुमार कटाहरया, िॉ. धम्यवीर
नांदल, भलेराम नरवाल,
िॉ.ओमप््काि िम्ाय व नर्ेद््
गिलावत हविेष र्प से उपस्सित
रिे। दौड़् प््हतयोहगता मे् प््िम 5

लड़्के और 5 लड़्हकयो् को
मोिनलाल बड़्ौली ने पदक देकर
सम्माहनत हकया। 
ये रहे मौजूद
इस मौके पर हवहपन गोयल और
सुनील, भूपे्द् ् मुदहगल, धावक
साहनया पांचाल, जस्सी खुराना,
िॉ. राममेिर राठी व सोमवीर वत्स
सहित अन्य गणमान्य व्यस्तत 
मौजूद रिे।

लोकमाता अवहल्याबाई थी
न्यायव््पय शासक : बड्ौली

गोहाना। कार्यक््म को संबोवधत करते हुए भाजपा प््देि अध्रक्् मोहनलाल
बड्ौली।        फोटो : हररभूरि

300िी् जयंती िर 
दौड् प््वतयोविता 

का आयोजन

हषििूषम न्यूज:गन्नौि

आयुष हवभाग िहरयाणा और योग
आयोग िहरयाणा के अंतग्यत 11 वे
हवश्् योग हदवस को सफ्ल बनाने के
हलए स्कूलो मे् हजला सोनीपत
आयुव््ेहदक अहधकारी िॉ राम
अवतार के माग्यदि्यन मे् िॉ हवनोद
कुमार (हजला योग समन्वयक)
संगीता देवी (योग हविेषज््) के
हनद््ेिानुसार स्कूलो् की छुह््ियो् से
पिले योग प््हिक््ण हदया गया। योग
प््हिक््ण के दौरान योग हिक््क जीत

राम ने सूक् ््म व्यायाम, आसन,
प््ाणायाम और ध्यान कराया गया।
योग हिक््क जीत राम ने बताया हक
इस बार राज्य स््रीय काय्यक््म
कुर्क््ेत्् की पावन धरा पर िोने जा
रिा िै। जिां पर 1 लाख व्यस्ततयो् से
ज्यादा साधको् के आने का अनुमान
लगाया जा रिा िै। यौहगक आसनो् से
मन और िरीर पर सकारात्मक प््भाव
पड़्ता िै बच््ो् का सव्ाा्गीण हवकास
िोता िै। योग हिक््क जीतराम ने किा
हक ध्यान का अभ्यास करने से
एकाग््ता बढ्ती िै। 

योग षििि : स्कूलो् मे् छुष््ियो् िे
पहले षिद््ाष्थियो् को षिया प््षिक््ण

गन्नौर। रोग प््विक््ण के दौरान रोग विक््क जीत राम ने सूक्््म व्राराम, आसन,
प््ाणाराम और ध्रान करिाते हुए ।

कृषि षिज््ान के्द्् ने गांिो् मे् चलाया
षिकषित कृषि िंकल्प अषियान 

सोनीपत। कार्यक््म मे् पहुंचे् विधारक
पिन खरखौदा का स्िागत करते हुए। 

विदाई समारोह सायोनारा
2025 का आयोजन

सोनीपत। हिंदू कॉलेज ऑफ्
इंजीहनयहरंग, सोनीपत मे् फाइनल
ईयर छात््ो् के हलए एक
भावनात्मक एवं उल्लासपूण्य हवदाई
समारोि सायोनारा 2025 का
आयोजन हकया गया। काय्यक््म के
दौरान छात््ो् ने रंगारंग सांस्कृहतक
प््स््ुहतयां दी्, हजसके तित नृत्य,
गायन, कहवता पाठ और भाषण के
माध्यम से उन्िो्ने अपनी भावनाओ्
को सांझा हकया। प््बंध सहमहत
सदस्य आचाय्य राजीव गग्य ने किा
हक हवदाई केवल हवदा लेने का
अवसर निी् िोती, यि उन पलो् को
सम्मान देने का क््ण िै जो आपने
साि हबताए िै्।

बाइक ि कार की टक््र
मे् युिक घायल
खरखौदा। झरोठ गांव मे् बाइक व
कार मे् टक््र िो गई, हजसमे् बाइक
सवार घायल िो गया। गन्नौर के
रिने वाले हवरे्द्् का किना िै हक
वि हकसी काम से खरखौदा गया
िुआ िा। काम हनपटकार वि
सोनीपत की तरफ लौट रिा िा हक
जब वि झरोठ गांव मे् पिुंचा तो
एक कार चालक ने अचानक से
अपनी कार को मैन रोड़ की तरफ
मोड़ हदया। चालक ने न तो इस
दौरान कोई इंहिकेटर हदया िुआ िा
और ऊपर से रफ्तार के साि कट
मारते िुए उसकी मोटरसाइहकल को
टक््र मार दी। 

विधायक ने बच््ो् को बांटी
कॉवियां और िाटर बॉटल

खरखौदा। गो सेवक एवं हिंदी
सत्याग््िी आंदोलनकारी स्वग््ीय
धनपत साध रोिणा की पुण्यहतहि
पर राम चौक स्सित स्वतंत्् हमहिल
स्कूल मे् बरोना गुर्कुल के आचाय्य
व हिष्यो् द््ारा यज्् हकया गया। इस
मौके पर छात््ो् को वाटर बॉटल
और छुह््ियो् के गृि काय्य के हलए
कॉहपयां हवतहरत की गई। गुर्कुल
के छात््ो् को खाद्् सामग््ी भी
उपलब्ध कराई गई।  काय्यक््म मे्
मुख्य अहतहि के र्प मे् हवधायक
पवन खरखौदा ने हिरकत की।
उन्िो्ने किा हक धनपत साध ने
हिंदी को बचाने के हलए कई काय्य
हकए, आंदोलनो् म्े हिस्सा हलया,
जेल मे् गए। ऐसे मिान व्यस्ततत्व
को िमेिा याद रखना चाहिए। 



खबर िंकंंेप

रोहतक, रनववार, 1 जून 2025
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हनरयाणा की टीम का
चयन होगा आज
सोनीपत। काम्बेट फेररेशन ऑफ
इंररया की राष््््ीय प््रतयोरगता का
आयोजन 20 जून से 22 जून तक
गोरखपुर उत््रप््देश मे् करवाई
जाएगी। इसी संदभ्व म्े िररयाणा
राज्य की टीम का चयन करने के
रलये प््रतयोरगता का आयोजन 1
जून को ररववार को िोगा। कल्याण
नगर मे् मिाभारत केसरी पं.
जगदीश अखाड्े म्े यि आयोजन
िोगा। रजसमे् सब जूरनयर,
जूरनयर, सीरनयर, वेटन्व म्े पुर्र
और मरिला दोनो् रखलार्डयो् के
रलये सुबि 8 बजे वजन िोगा। 
रोड पार कर रहे वंयकंकत को
कैंटर ने चपेट में नलया, मौत
सोनीपत। सेक्टर-27 शिर िाना
सोनीपत मे् सड्क पार करते समय
तेज रफ्तार कै्टर ने व्यल्कत को
चपेट मे् ले रलया। िादसे म्े व्यल्कत
गंभीर र्प से घायल िो गया।
उपचार के रलए उसे अस्पताल मे्
लाया गया। जिां से उसे रोितक
पीजीआई रेफर कर रदया। पीजीआई
मे् उपचार के दौरान व्यल्कत की मौत
िो गई। मामले की सूचना रमलते िी
मौके पर पिुंची पुरलस ने शव को
कल्जे म्े लेकर पोस्टमाट्वम
करवाया। पुरलस मृतक की पिचान
के प््यास कर रिी िै। 
टंंक चालक ने लगाए बंंेक
कार की टंंक िे हुई नरडंंत
सोनीपत। राष््््ीय राजमाग्व संख्या-
44 पर केजीपी-केएमपी जीरो
प्वाइंट के पास टैक्सी चालक की
सड्क िादसे म्े मौत ट््क चालक
की लापरवािी से िुई िी। पुरलस ने
टैक्सी चालक के भाई के बयान पर
मुकदमा दज्व कर रलया िै। पुरलस
आरोरपत की पिचान के प््यास कर
रिी िै। गांव गोरया रफल्लौर पंजाब
रनवासी राकेश ने बताया रक उसका
छोटा भाई रिमांशु अपनी कार को
टैक्सी मे् चलाता िै। उसका भाई
सवारी लेकर रदल्ली जाते रिता िै। 
कार िे लैपटॉप व हजारों
रंपये की रानश चोरी, केि
सोनीपत। मुरिल िाना क््ेत्् म्े
ढाबे पर खाना-खाने आए सेल्स
मैनेजर की कार से लैपटॉप व
नदकी सरित अन्य सामान के चोरी
िोने का मामला सामने आया िै।
पीर्डत ने मामले को लेकर पुरलस
को रशकायत दी। पुरलस ने इस
संबंध मे् चोरी का मुकदमा दज्व कर
रलया िै। पुरलस ने मामले मे्
कार्ववाई करते िुए आरोरपत को
रगरफ्तार कर रलया िै। रगरफ्तार
आरोरपत  सुनील रनवासी सतनाली
मिे्द््गढ का िै। पुरलस ने आरोरपत
को अदालत मे् पेश रकया। जिां से
एक रदन के ररमांर पर भेजा िै। 
कृनंंिम पंंोटीन पाउडरों िे िूरी
बना कर िंतुनलत आहार लें
गन्नौर। पूव्व रल्ल्यूरल्ल्यूई के पूव्व
रेसलर दलीप रसंि राणा उफ्फ द ग््ेट
खली शरनवार को गन्नौर जीटी रोर
एक रजम पिुंचे। रजम मे् रवधायक
देवे्द्् कारदयान ने भी रशरकत की।
इस अवसर पर खली ने रजम मे्
मौजूद युवाओ् को व्यायाम के
बारीक गुर रसखाए। उन्िो्ने युवाओ्
को संदेश देते किा रक वे दूसरो् की
नकल करते व्यायाम न करे्, अरपतु
अपनी शारीररक क््मता के अनुसार
िी कसरत करे्। उन्िो्ने स्टेरायर व
कृर््तम प््ोटीन पाउररो् से दूरी बना
कर संतुरलत आिार और रनयरमत
जीवनशैली अपनाने पर बल रदया। 
संवतंिंं संकूल में ईएनटी
नेिंं जांच नशनवर आज  
खरखौदा। प््ोफेसर रॉ अशोक
खुराना की स्मृरत मे् ररववार एक
जून को स्वतंत्् रमररल स्कूल, राम
चौक, खरखौदा मे् रनःशुल्क जांच
रशरवर लगाया जा रिा िै। रजसके
मुख्य अरतरि रवधायक पवन
खरखौदा िो्गे। रशरवर मे् आंख,
कान, गला, नाक और दांतो् की
जांच की जाएगी। दवाइयां और
चश्मे मुफ्त रदए जाएंगे। बीपी और
शुगर की जांच भी रनःशुल्क िोगी।
मोरतयारबंद, कान के पद््े और
टॉल्नसल के ऑपरेशन के रलए
एम्बुले्स सुरवधा के साि मुफ्त
इलाज रमलेगा। 
ििगुरं कबीर पंंकोटतंिव
िमारोह को लेकर मंथन
सोनीपत। सदगुर् भरतू शाि
आश््म कबीर चौरा सरमरत द््ारा
शरनवार को सभा आयोरजत की
गई। सभा मे् दो रदवसीय सदगुर्
कबीर प््कोटत्सव सत्संग समारोि
को मनाने पर रवचार रवमश्व रकया
गया। काय्वि््म की र्परेखा का
रववरण करते सरमरत के प््धान
पवन सोलंकी ने बताया रक 10 जून
को सत्संग समारोि 9 बजे से सुबि
5 बजे तक आयोरजत रकया जाएगा।

निजी लैब में टेसंट के नलए िहीं करिी होगी जेब ढीली 
सुरवधा- नागररक अस्पताल मे् शुर् िोगी
िायराइर, रवटारमन री व बी-12 की जांच

हरिभूरि न्यूज:सोनीपि

रजला नागररक अस्पताल मे् मरीजो्
को बेितर रचरकत्सक सुरवधा देने
के प््बंधन प््यासरत िै। इसी कड्ी
मे् प््बंधन की तरफ से अस्पताल मे्
मरीजो् के रलए िायराइर, रवटारमन
री व बी 12 सरित अन्य जांच शुर्
करने का रनण्वय रलया गया िै।
रवभाग की तरफ से सभी
प््र््ियाओ् को लगभग पूरा कर
रलया गया िै। अस्पताल मे् शुर्
िोने वाली उक्त जांच के चलते
मरीजो् को रनजी लैब मे् जेब ढीली
निी् करनी िोगी। उक्त जांचो् का
सबसे ज्यादा फायदा िायराइर से
ग््स्् मरीजो् को िोगा।

बता दे् रक वत्वमान मे् मरीजो्
को िायराइर रोग की जांच के रलए
रदक््त का सामना करना पड्ता िै।
मरीजो् की सुरवधा के रलए रजला
अस्पताल मे् िायराइर के टी3, टी4
और टी5एच क े टेस्ट जल्द शुर्
िो्गे। इससे रजलेभर के िायराइर
पीरड्त मरीजो ् को राित रमलेगी।
िायराइर से पीर्डत रोरगयो् की

संख्या काफी अरधक िै। रनजी
प््योगशाला मे् जांच कराने पर 500
से 600 र्पये रलए जाते िै।
िायराइर के मरीजो् के सै्पलो् की
जांच िाम््ोन एनालाइजर मशीन से
िोगी। अस्पताल मे् शुर् िोने वाली
जांच से मरीज को रनजी लैब मे्
धके्् निी् खाने पड्ेगे्। रवटारमन
री और रवटारमन बी12 की जांच

लैब मे् िोगी, तीन घंटे म्े रमलेगी
ररपोट्व: रवटारमन-री िमारे शरीर के
रलए जर्री तत्व िोता िै। इस
रवटारमन की मदद से िर््ियो्, बालो्
व त्वचा को पोरण प््ाप्त िोता िै।
यि एक एसे्रशयल रवटारमन िै
लेरकन लोगो् के शरीर म्े इस
रवटारमन की कमी िोना भी कॉमन
िै। िॉम््ोन एनालाइजर मशीन के

जररए रवटारमन री और रवटारमन
बी12 की जांच की जाएगी। विी्
रचरकत्सक की तरफ से जांच के
रलए रलखा जाने के बाद मरीज को
अस्पताल मे् बने सै्पल कक्् मे्
पिुंचे और खून का सै्पल देने िोगे्।
इसके बाद सै्पल देने के तीन घंटे मे्
ररपोट्व दे दी जाएगी। विी
प््योगशाला मे् अब दो बायो
केरमस्ट््ी मशीन आई िै।
प््योगशाला मे् इन मशीनो् की
संख्या तीन िो जाएगी। रिस्टोपैि
या सीबीसी जांच के रलए
िेमेटोलॉजी मशीन भी आधुरनक
तकनीक की िै। जल्द इनको
इंस्टॉल रकया जाएगा।

सीबीसी जांच के रिए िशीन भी आधुरनक िकनीक की

गरंयवती के नलए िबिे जंयािा लार
थािराइड से पीडित गि्षिती जो हाई वरस्क कैटेगरी मे् आती है्। 90

फीसिी गि्षिती के वलए थािराइड की जांच जर्री है। ऐसे म्े गि्षिती का
टेस्ट करािा अवत आिश्िक है। िे ऐसी मवहलाएं ह्ै जो ज्िािातर बच््ा

होिे िा गि्ष वगर जािे की समस्िा से पीडित रहती है्। इसके अलािा ऐसे
मरीज िी होते ह्ै वजिमे् उच्् विम्ि रक्तचाप की विकाित रहती है।

ििजात बच््ो् को िी ऐसी विकाित की आिंका बिी रहती है।

जलंि शुरं होगी
मरीजो् की सुविधा के वलए प््बंधि
प््िासरत है। मरीजो् को बाहर के
धके्् ि खािे पड्े उसके वलए
अस्पताल मे् न्सथत लैब म्े
थािराइड, विटावमल ि अव्ि
विविव्ि तरह की जांच होगी।
वहस्टोपैथ, हेमेटोलॉजी, बािो
केवमस्ट््ी की िो ि हाम््ोि
एिालाइजर मिीि पहंुची है।
जल्ि ही इि मिीिो् को इंस्टाल
कर चालू वकिा जाएगा। वजसके
बाि टेस्ट की सुविधा आमजि के
वलए उपलब्ध होगी।डा.
ज्योत्सना प््धान चिचित्सि
अचधिारी नागचरि अस्पताल।

हिस्टोपैथ या सीबीसी
जांच के हिए िेमेटोिॉजी

मशीन भी आधुहनक
तकनीक की िै जल्द
इनको इंस्टॉि हकया

जाएगा।

गन्नौर: औद््ोशगक प््शिक््ण संस्थान की
छात््ाओ् ने ब्यूटी कंपनी मे् भ््मण शकया

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

राजकीय औद््ोरगक प््रशक््ण
संस्िान समालखा की छात््ाओ् ने
कामी ल्सित इरवया ल्यूटी कंपनी मे्
भ््मण रकया। कंपनी मे् पिुंचने पर
संस्िान की प््धानाचाय्व रंजना
शम्ाव का इरवया ल्यूटी कंपनी के
प्लांट िेर मनोज शम्ाव ने पुष्प कुछ
देकर स्वागत रकया और कंपनी के
बारे म्े रवस््ार से जानकारी दी।

कंपनी के प्लांट िेर मनोज शम्ाव ने
छात््ो् को संबोरधत रकया।
छात््ाओ् के साि प््धानाचाय्व

रंजना शम्ाव, कंप्यूटर अनुदेशक
नरेश कुमार व ट््ेर अनुदेरशका
रनशा शम्ाव मौजूद िे।

n प़़रशक़़ण लेने वाले युवाओ़ के रलए
कौशल औि ज़़ान को रवकरसत किने
के अवसि इरवया ब़यूटी : िनोज शि़ाध

गऩनौि। छात््ाएं दौरा करने के बाद कंपनी के अवधकावरयो् ि वशक््को् के साथ। 

सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूल मे् विश्् तंबाकू वदिस पर आयोवजत नुक््ड् नाटक
मे् अपनी प््स््ुवत देते विद््ाथ््ी। फोटो:हरिभूरि

नवशंं तंबाकू ननषेध निवि मनाया
सोनीपत। साउथ पॉइंट स्कूल मे् िवििार को विश्् तंबाकू विषेध वििस मिािा
गिा। विद््ाव्थषिो् िे कविता, िाषण ि स्लोगि लेखि के माध्िम से तंबाकू से होिे
िाली हावििो् से अिगत कराते इससे िूरी बिािे के वलए प््ेवरत वकिा। साउथ पॉइंट
ग््ुप के चेिरमैि विलबाग वसंह खत््ी िे विद््ाव्थषिो् द््ारा िी गई प््ि््ुवतिो् की सराहिा
की और इस वििस को मिािे के उद््ेश्ि के बारे म्े विि््ार से जािकारी िी। साउथ
पॉइंट ग््ुप के चेिरमैि विलबाग वसंह खत््ी िे बतािा वक तंबाकू के सेिि से हर साल
लाखो् लोगो् की असमि ही मृत्िु हो जाती है। विश्् स्िास्थ्ि संगठि िे िष्ष 1987 मे्
विश्् तंबाकू विषेध वििस मिािे की िुर्आत की थी। साउथ पॉइंट ग््ुप के
एग्जीक्िूवटि चेिरमैि रोवहत खत््ी, साउथ पॉइंट ग््ुप की िाइस चेिरपस्षि िव्तषका
खत््ी िे तंबाकू िे होिे िाली हावििो् के बारे म्े विद््ाव्थषिो् को जागर्क वकिा। 

निलंली के पूवंय मुखंयमंिंंी
केजरीवाल कोटंय पेश नहीं
सोनीपत। राज्ि आपिा प््बंधि
प््ावधकरण, हवरिाणा की तरफ िी
विकाित के मामले म्े विल्ली के पूि्ष
मुख्िमंत््ी अरविंि केजरीिाल तीसरी
तारीख पर िी मुख्ि व्िाविक िंडावधकारी
की अिालत मे् पेि िही् हुए। उव्हे् मुख्ि
व्िाविक िंडावधकारी िेहा गोिल िे
व्िन्कतगत र्प से पेि होिे को िोवटस िे
रखा है। उिके अवधिक्ता िे सुििाई
वििेष अिालत मे् करिे की अज््ी लगा
रखी है। वजसका अिी जिाब िही् आिा
है। मामले मे् अब 9 अक्तूबर अगली
तारीख लगाई गई है। िह था मामला-
काि्षकारी अवििंता (एक्सईएि), राई
िॉटर सव्िषसेज वडविजि, आिीष कौविक
की तरफ से सीजेएम िेहा गोिल की
अिालत मे् 29 जििरी को विकाित पत््
वििा गिा था। वजसमे् 28 जििरी को
सोिल मीवडिा पर िािरल िीवडिो का
हिाला वििा था। िीवडिो मे् अरविंि
केजरीिाल की तरफ से हवरिाणा
सरकार पर िमुिा ििी के पािी मे् जहर
वमलाकर विल्ली िेजिे के आरोप थे।
विल्ली जल बोड्ष के अवधकावरिो् िे पािी
को रोककर संिावित सामूवहक िरसंहार
से बचािा था।

सोनीपत। प््ाचाय्व डॉ. नरे्द्् वसंह को सम्मावनत करते हुए। फोटो:हरिभूरि

पंंाचायंय डॉ. नरेनंदंं निंह को नकया िमंमाननत
सोनीपत। छोटूराम आि्ष महाविद््ालि के प््ाचाि्ष डॉ. िरेव्द्् वसंह को बेहतर काि्ष
प््िि्षि ि कत्षव्िविष््ता के प््वत उव्हे् सम्पूण्ष हवरिाणा प््िेि के सरकारी
सहािता प््ाप्त महाविद््ालिो् की प््ाचाि्ष एसोवसएिि क्लब द््ारा सम्मावित वकिा
गिा। वहव्िू कव्िा कालेज जी्ि मे् आिोवजत सिा मे् डॉ. िरेव्द्् वसंह को
पारम्पवरक िाल ि प््िव््ि पत्् िे्ट कर चौधरी रणबीर वसंह विवि जी्ि के पूि्ष
उपकुलपवत डॉ. रणपाल वसंह, ित्षमाि उपकुलपवत डॉ. आर.पी. सैिी, डॉ.
अिोक चौधरी ि डॉ. कृष्णकांत गुप्ता रवजस्ट््ार एमडीिू रोहतक द््ारा
सम्मावित वकिा गिा। समारोह के आिोजिकत्ाष डॉ. पूिम मोर (प््ाचाि्ष वहव्िू
कव्िा कालेज जी्ि) का सिी िे वििेष धव्ििाि ज््ापि वकिा। मौके पर सम्पूण्ष
हवरिाणा के सरकारी सहािता प््ाप्त महाविद््ालिो् के सिी प््ाचाि्ष उपन्सथत रहे।

गऩनौि। हवरयाणा मध्य प््ांत के उपाध्यक्् योगेश कौवशक ि स्कूल वनदेशक अवमत
बत््ा रक्तदान करते हुए ।    फोटो:हरिभूरि

107 यूननट रकंत एकनंंित नकया
गन्नौर । जीटी रोड न्सथत प््िास इंटरिेििल स्कूल मे् िवििार को स्ि. डा. संजि जैि
की स्मृवत मे् िाविप एिं रोटरी क्लब गव्िौर के संिुक्त तत्िािधाि मे् वििुल्क िेत्् जांच
एिं रक्तिाि विविर का आिोजि वकिा गिा। विविर मे् रोटरी ब्लड बै्क ओमैक्स वसटी
के सहिोग से कुल 107 िूविट रक्त एकव््तत वकिा गिा। विविर मे् 75 लोगो् की िुगर,
बीपी, हीमोग्लोवबि, कैन्लििम एिं कोलेस्ट््ाल की जांच की गई। िेत्् जांच विविर मे् 97
जर्रतमंिो् को विश्िुल्क चश्मे वितवरत वकए गए, जबवक 200 लोगो् को ििाइिां
उपलब्ध कराई गई्। जांच के िौराि मोवतिावबंि से ग््वसत 13 मरीजो् की पहचाि की गई,
वजिका आपरेिि विल्ली न्सथत मौजीराम अस्पताल मे् वििुल्क करािा जाएगा।
काि्षक््म मे् मुख्ि अवतवथ के र्प मे् हवरिाणा मध्ि प््ांत के उपाध्िक्् िोगेि कौविक
उपन्सथत रहे। अध्िक््ता प््ांतीि सेिा संिोजक संिीप बंसल िे की।  िावपि गव्िौर
अध्िक्् संिीप वसंघल, रोटरी स्कूल के अध्िक्् मिीष बंसल, विकास िगिती, वििा
कौविक, ििीि खव्िा, अतुल जैि, प््िास स्कूल के प््बंधक अवमत बत््ा आवि मौजूि रहे।

बोर्व परीक््ाओ् मे् उत््ीण्व मेधावी
रवद््ार्िवयो् को रकया सम्मारनत

हरिभूरि न्यूज:िाई

प््रतभा सम्मान समारोि का
आयोजन स्वण्वप््स्ि पल्ललक स्कूल
मे् शरनवार को रकया गया। रजसमे्
कक््ा दसवी् और बारिवी् की बोर्व
परीक््ा म्े उत््ीण्व मेधारवयो् को
सम्मारनत कर रवद््ार्िवयो् को स्मृरत
रचह्न, प््माण- पत्् एवं नगद
धनरारश देकर सम्मारनत रकया
गया। साि िी रवरवध रवरयो् मे्
शत-प््रतशत अंक प््ाप्त करने वाले
रवद््ार्िवयो् को भी पुरस्कृत रकया

गया। रवद््ार्िवयो् एवं अरभभावको् ने
रवद््ालय की इस पिल की मुक्त
कंठ से प््शंसा की, सम्मारनत
रवद््ार्िवयो् के चेिरे पुरस्कार पाकर
रखल उठे। प््धानाचाय्व रोरित पंरा ने

प््रतभावान रवद््ार्िवयो् के उज्््वल
भरवष्य की कामना की। इस अवसर
पर मुख्याध्यापक एसपी रसंि,
मुख्याध्यारपका मेघा कौरशक सरित
अध्यापक- अध्यारपका मौजूद रिे।

स्वर्णप््स्थ पब्लिक स्कूि िे् प््रिभा सम्िान सिािोह

शिक््को् को शिया कक््ा प््बंधन का प््शिक््ण

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

के्द् ्ीय माध्यरमक रशक््ा बोर्व
(सीबीएसई) द््ारा शरनवार को
गोिाना-खरखौदा माग्व ल्सित मान
इंटरनेशनल स्कूल मे् क््मता संवध्वन
काय्वि््म आयोरजत रकया गया। इस
दो रदवसीय काय्वि््म मे् रवरभन्न
रवद््ालयो् के रशक््को् ने प््रतभारगता
की। यि काय्वि््म कक््ा प््बंधन
रवरय पर आधाररत रिा रजसमे्
रशक््को् को रवरय संबंरधत प््रशक््ण
रदया गया। काय्वि््म के ररसोस्व
पस्वन रॉ. नीरज त्यागी और राजे्द््
कौर िे। रॉ. नीरज ने किा रक
रवद््ार्िवयो् के उरचत माग्वदश्वन के

रलए कक््ा प््बंधन अरत आवश्यक
िै। कक््ा प््बंधन की रजम्मेवारी
रशक््को् की िै। रशक््क कक््ा मे्
अनुशासन, सकारात्मक वातावरण
बनाकर रखे्। राजे्द्् कौर ने किा रक
रशक््क को रवद््ार्िवयो् के व्यविार
को समझना बेिद जर्री िै। जब
तक रशक््क कक््ा मे् रवद््ार्िवयो् के

व्यविार को निी् समझ पाएंगे तब
तक वे उनका उरचत माग्वदश्वन निी्
कर सके्गे। काय्वि््म के संयोजक
स्कूल के रनदेशक रॉ. दीपक मान
िे। अध्यक््ता प््ाचाय्ाव मंजू मान ने
की। प््रशक््ण काय्वि््म के समापन
सत्् म्े प््रतभागी रशक््को् को प््माण
पत्् प््दान रकए गए।

n सीबीएसई द़़ािा िान इंटिनेशनल
स़कूल िे़ क़़िता संवऱधन काय़धक़़ि 

गोहाना। वनदेशक दीपक मान, प््ाचाय्ाव मंजू मान ि वरसोस्व पस्वन के साथ प््वतभागी
वशक््कगण।          फोटो : हरिभूरि

सरकार प््देश के प््त्येक वग्व के समग्् व
समान रवकास के रलए संकल्लपत: सीएम

हरिभूरि न्यूज:िाई

िररयाणा के मुख्यमंत््ी नायब रसंि
सैनी शरनवार को चंरीगढ् से रदल्ली
जाते समय कुछ समय के रलए
सोनीपत मे् र्के। इस दौरान उन्िो्ने
भाजपा िररयाणा प््देश अध्यक््
मोिनलाल बरोली के पेट््ोल पंप पर
समाज के रवरभन्न वग््ो् के लोगो् ने
मुलाकात की और यिां उपल्सित
लोगो् ने उनका स्वागत रकया।
मुख्यमंत््ी नायब रसंि सैनी का

भाजपा नेता मास्टर सत्यनारायण
आंरतल, रजला अध्यक्् व गणमान्य
लोगो् ने स्वागत रकया । मुख्यमंत््ी ने
इस अवसर पर जनसाधारण से
सीधे संवाद करते िुए किा रक
भाजपा सरकार सबका साि,
सबका रवकास और सबका रवश््ास

की नीरत पर चलते िुए प््देश के
प््त्येक वग्व के समग्् और समान
रवकास के रलए संकल्लपत िै।
उन्िो्ने उपल्सित लोगो् से उनका
िाल-चाल पूछा तिा
जनसमस्याओ् की जानकारी ली।
मुख्यमंत््ी सैनी ने किा रक वत्वमान

राज्य सरकार िररयाणा को
आत्मरनभ्वर, समृद्् और खुशिाल
बनाने के रलए िर क््ेत्् मे् रनरंतर
काय्व कर रिी िै। उन्िो्ने जनता से
आग््ि रकया रक वे सरकारी
योजनाओ् का लाभ उठाएं और
अपने क््ेत्् के रवकास मे् सर््िय
भागीदारी रनभाएं। मुख्यमंत््ी ने सभी
उपल्सित जनप््रतरनरधयो्,
काय्वकत्ावओ् और नागररको् का
आभार व्यक्त रकया और बाद मे्
रदल्ली के रलए प््स्िान
रकया।मुख्यमंत््ी के साि भाजपा
प््देश अध्यक्् मोिनलाल बरोली
भी मौजूद रिे।

n चंडीगढ़ से रिल़ली जाते सिय सीएि
भाजपा प़़िेशाध़यक़़ के पेट़़ोल पंप पि ऱके िाई। मुख्यमंत््ी नायब वसंह

सैनी का प््देश अध्यक््
मोहनलाल बडोली के पेट््ोल

पंप पर स्िागत करते हुए
मास्टर सत्यनारायण

आंवतल ि अन्य।
फोटो:हरिभूरि

कार्यक््म देवी अविल्याबाई िोल्कर की 300 वी जयंती बड्ी धूमधाम से बनाई

देवी अहिल्याबाई िोल्कर ने हिछड़ो्
के हिए भी संघर्ष हकया: गििावत

बोर्ड की 10वी् व
12वी् कक््ा के मेधावी
छात््ो् का ववधायक ने

वकया सम्मान 

हरिभूरि न्यूज:िाई

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
नांगल कला मे् शरनवार को देवी
अरिल्याबाई िोल्कर की 300 वी
जयंती बड्ी धूमधाम से बनाई गई।
जयंती समारोि मे् मुख्य अरतरि राई
िलका रवधायक एवं पूव्व मंत््ी
कृष्णा गिलावत ने रशरकत की ।
स्कूल मे् पिुंचने पर रवधायक का
स्कूल के प््धानाचाय्व तेजवीर वि
रशक््को् ने गांव के गणमान्य लोगो्
के साि पुष्प गुच्छ व फूलमालाओ
से स्वागत रकया । रवधायक कृष्णा

गिलावत ने सव्वप््िम देवी
अरिल्याबाई िोल्कर की मूर्तव पर
माला अप्वण करी। इसके बाद स्कूल

की िररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोर्व
की 10वी् व 12वी् कक््ा के मेधावी
छात््ो् का रवधायक कृष्णा गिलावत

ने सम्मान रकया। प््धानाचाय्व ने
रवधायक कृष्णा गिलावत को
स्कूल की समस्याओ् के समाधान
के रलए मांग पत्् भी सौ्पा। अपने
गांव के राजकीय स्कूल मे् मेधावी
छात््ाओ् के सम्मान मे् पूव्व माक््ेट
कमेटी अध्यक्् एवं भाजपा नेता
कुलदीप नांगल ने अपनी तरफ से
सियोग रारश दी। रवधायक ने
संबोरधत करते किा रक ने किा रक
अरिल्या बाई ने केवल पाल समाज
के रलए िी निी् बल्लक रपछडो् के
रलए भी संघर्व रकया। रजसके रलए
वि िमेशा याद की जाती रिे्गी।

उन्िो्ने ग््ामीणो् से लडको् के साि
िी अपनी लडरकयो् को भी उच््
रशर््कत बनाने का आह््ान रकया।
पूव्व चेयरमैन कुलदीप नांगल,
जखोली मंरल के अध्यक्् शेखर
आंरतल, गांव के सरपंच अरनल,
आनंद प््धान, मंरल अध्यक््
वेदपाल शास््््ी, जेपी रेवली, संजीत
सबोली, अंजरल बजाज, सतीश,
पंकज, पंररत मुकेश, कृष्ण
पिलवान जय भगवान, नाना
पिलवान, रणवीर, ररवंद्् ,धम्ववीर
,जस्सू पंररत, सुंदर, छोटू पतला ,
रॉ रमेश तुसीर आरद मौजूद रिे।

िाई। विधायक कृष्णा गहलाित मेधािी छात््ो् को सम्मावनत करते साथ मे् पूि्व
अध्यक्् कुलदीप नांगल,जाखौली मंडल अध्यक्् शेखर आंवतल ि वशक््क।

सोनीपत। दुकानदार का चालान काटते हुए टीम। फोटो:हरिभूरि

सोनीपत। विश्् तंबाकू विषेध वििस के अिसर पर सामुिाविक स्िास्थ्ि के्द््
बड्खालसा के द््ारा तंबाकू के प््िोग को कम करिे के वलए ि उससे होिे िाले
िुकसािो् के बारे मे् लोगो् को जागर्क करिे के वलए अवििाि चलािा गिा।
अवििाि के तहत जािकारी िी वक िारत मे् लगिग 35% लोग तंबाकू का सेिि
करते है् तथा प््वतिष्ष 13 लाख से ज्िािा लोग है समि से पहले ही मृत्िु का विकार
हो जाते है्। क््ेत्् की िोडल अवधकारी डा. अन्विता कौविक िे बतािा वक तंबाकू मे्
लगिग 4000 से ज्िािा रसािि होते है् वजिमे् 70 कै्सर को पैिा करिे िाले होते
है्। इसी अवििाि के तहत िवरष्् माध्िवमक विद््ालि अटेरिा मे् तंबाकू विषेध
पर िाषण प््वतिोवगता करिाई गई वजसमे् स्िास्थ्ि वििाग से ब्लॉक हेल्थ
एजुकेटर राजेि कुमार िे बच््ो् को बतािा वक तंबाकू के प््िोग से चाहे िह
धूम््पाि के र्प मे् प््िोग वकिा जाए िा गुटखा, पाि मसाला, खैिी आवि के र्प
मे्, िह सिी तरह से बहुत िुकसाििािक है। टीम द््ारा राई ,कुंडली क््ेत्् मे्
कोपटा वििम का उल्लंघि करिे िाले लोगो् ि िुकाििारो् के चालाि काटे गए।

लापरवाही बरतने वालों के काटे चालान
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हस््ाक््र अवभयान मे् लोगो् ने विखाया उत्साह, वनभाई सामावजक वजम्मेिारी
हरिभूरि ने सािारजक रजम्िेदािी रनभाते हुए रिश्् तंबाकू रनषेध रदिस पि चलाया हस््ाक््ि अरभयान, हजािो् का रिला सिर्थन, सभी ने ली तंबाकू उत्पादो् को िोकने की शपर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हर वर्ष की तरह इस वर्ष भी दैनिक समाचार पत्् हनरभूनम िे अपिी
सामानिक निम्मेदारी निभाते हुए रेलवे स्टेशि पर नवश्् तंबाकू
निरेध नदवस के मौके पर हस््ाक््र अनभयाि चलाया। शनिवार को
चलाए गए हस््ाक््र अनभयाि मे् लोगो् िे गिब का उत्साह नदखाते
हुए तम्बाकू उत्पादो् के बनहष्कार की मांग उठाई। अनभयाि के तहत
लोगो् को शपथ नदलाई गई नक वे तंबाकू उत्पादो् की रोकथाम के
नलये पूर्ष सहयोग करे्गे। हस््ाक््र अनभयाि की शुर्आत सुबह 8
बिे से ही कर दी गई थी। इस दौराि रेलवे स्टेशि आिे-िािे वाले
20 हिार से अनधक लोगो् िे इस कै्पेि को देखा और इसकी
सराहिा की। इिमे् से हिारो् की संख्या मे् हर वग्ष के लोगो् िे
हस््ाक््र अनभयाि मे् नहस्सा नलया और तंबाकू के  सेवि से परहेि
करिे के नलए स्लोगि भी नलखे। समय-समय पर रेलवे स्टेशि पर
पहुंचकर समाि के प््बुद्् ििो् िे भी हस््ाक््र कर अपिी
भागीदारी सुनिन््ित की। निसमे् नवधायक निनखल मदाि, िगर
निगम मेयर रािीव िैि, िागनरक अस्पताल के नचनकत्सक डॉ.
तर्र यादव, शुगर नमल से अनविाश सरीखे प््मुख लोग शानमल
रहे। वही् िीआरपी से कृष्र, सतीश कुमार व आरपीएफ से
श््ीिारायर और सुखबीर नसंह िे भी अनभयाि मे् नहस्सा लेते हुए
अपिे हस््ाक््र नकए। इसके अलावा इस आयोिि मे् सहयोगी
िैि नवद््ा मंनदर स्कूल से नशक््को् का एक पूरा दल अनभयाि मे्
नहस्सा लेिे के नलये रेलवे स्टेशि पहुंचा था। वही् सहयोगी
िीवीएम गर्स्ष कॉलेि से डॉ. वंदिा मनलक िे प््ाचाय्ाष डॉ. मंिूल
स्पाह की ओर स ेतम्बाकू के नखलाफ संदेश नलखा तो सहयोगी
लन्िि्ग याड्ष स्कूल की ओर से नवकास भारद््ाि िे भी अनभयाि मे्
नहस्सा नलया। 

हर िग्ग ने वलया अवभयान मे् वहस्सा
अनभयाि के दौराि युवा वग्ष िे अपिी ताकत नदखाई। हस््ाक््र
करिे वालो् म्े 80 फीसदी के करीब युवा ही थे। वही् आधी आबादी
कही िािे वाले मनहला वग्ष िे भी बढ़-चढ़ कर नहस्सा नलया।
युवनतयां हो या नफर मनहलाएं सभी िे अनभयाि के तहत अपिे
हस््ाक््र करते हुए तम्बाकू को पूरी तरह से समाप्त करिे की बात
कही। कुछ युवाओ् िे अपिे अिुभव भी सांझा नकए। निसमे्
गन्िौर के अनमत, रािपुर के बृिेश, नचटािा के िगत नसंह,
निनशका व मिीरा, रािलूगढ़्ी की खुशी, नदर्ली के नमंटू, सोिीपत
की पूिा शानमल रहे। हस््ाक््र करिे कुछ पनरवार भी पहुंचे् निसमे्
नससािा के अि्षुि और उिका पनरवार शानमल रहा। इसके अलावा
कुछ बच््ो् िे भी अनभयाि म्े नहस्सा लेते हुए अपिे हस््ाक््र नकए
निसमे् कान्तषक, खुशील और गुरशीश शानमल रहे। 

सोनीपत। हस््ाक््र अभियान के तहत करवाए गए हस््ाक््र। 

रेलवे स्टेशन पर आयोभजत हभरिूभम के हस््ाक््र अभियान मे् भहस्सा लेती मभहला भशभ््ककाएं। 

सोनीपत। अभियान के तहत रेलवे स्टेशन पर मौजूद हभरिूभम टीम। 

तंबाकू से होता है क्ैसर
तंबाकू का लेिन क्ैलर को
जन्म देता िै। इल बारे मे् लभी
अच्छे ले पहरहचत िै्, हफर भी
जानबूझकर जानलेिा
बीमाहरयो् को गले लगा रिे िै्।
जब तक आप लोग खुद इल
गंभीर ि गलत आदत का
पहरत्याग निी् करे्गे, तब तक
दूलरो् को प््ेहरत निी् कर
पाएंगे। अरमत, गन्नौर वबना तंबाकू जांिगी मजेिार

मानि जाहत का िर िग्स
अगर तंबाकू को छोड़कर
हजंदगी को अपना ले तो
हजंदगी मजेदार लगने
लगेगी। ित्समान मे् बुजुग्स
िी निी् अपहत युिा िग्स ि
महिलाएं की बड़ी लंख्या
इलकी हगरफ्त मे् िै। आज

यि शपथ लेनी िोगी हक िम हमलकर इलके खात्मे के हलए आगे
बढे्गे।  बृजेि, राजपुर 

तंबाकू सेिन खतरनाक
तंबाकू का लेिन बेिद खतरनाक िै।

अगर इल पर जर्द िी अंकुश निी् लगाया
गया तो यि धीरे-धीरे िमारी पीढी को मार
देगा। इलहलए अपना जीिन बचाएं, अपना
भहिष्य लुरह््कत करे्। आप लब यि कर
लकते िै्, क्यो्हक जीिन मे् कुछ भी करना
नामुमहकन निी्। मनीषा, रिटाना 

मौत का पैगाम होता है तंबाकू : डॉ. यािि
तंबाकू का अंजाम, मौत का
पैगाम िोता िै। जो धीरे-धीरे
व्यक्कत को अपनी आगोश मे्
लेती िै। तंबाकू का लेिन
शारीहरक, बौह््िक क््हत के
लाथ िी आह्थसक िाहन भी

पिुंचाने का काम करता िै। जो व्यक्कत तंबाकू का लेिन करता िै। िि
अपने लाथ अपने पहरिार को भी गत्स मे् ले जाने का काम कर रिा िै।
ित्समान लमय मे् बुजुग््ो् के लाथ युिा िग्स और अब तो महिलाएं भी
इलका लेिन करने ले पीछे निी् रि रिी। हजलले उलमे् बांझपन जैली
गंभीर बीमारी पनप रिी िै। 
रॉ. तर्ण यािि, नागररक अस्पताल, सोनीपत। 

वजंिगी जीने का नाम, क्यो् मौत का र्प िेने पर आतुर : जैन
तंबाकू के कारण 45 लाख लोग प््हतिष्स ह्दय रोग ले पीड़ित
िोते िै् और 40 लाख लोग प््हतिष्स फेफड़े ले लंबंहधत
बीमाहरयो् ले ग््स्् िोते िै्। इलके बािजूद भी लोग इलके
लेिन ले परिेज निी् कर रिे। तंबाकू व्यक्कत का जीिन िी
निी् उलके पहरिार को भी खा रिा िै, लेहकन लोग इलका
त्याग निी् कर पा रिे। हजंदगी जीने का नाम िै, तो क्यो् इले
मौत का र्प देने पर आतुर िै्। जानते िुए हक तम्बाकू
आपकी हजंदगी के जर्री पल को कम करता िै, इलके
बािजूद इलका लेिन करना गलत िै। इल तरि के
अहभयान ले िहरभूहम की लोगो् को जागर्क करना एक
लरािनीय पिल िै। यि गंभीर हिषय िै। इलके हखलाफ

एकजुटता हदखानी िोगी। राजीि जैन, मेयर, नगर रनगम सोनीपत 

जानलेिा है तम्बाकू: मिान
तंबाकू का लेिन अनेको्
जानलेिा बीमाहरयो् का
कारक िै। तंबाकू ले
लगभग 25 तरि की
शारीहरक बीमाहरयां और
लगभग 40 तरि के कै्लर
िो लकते ि्ै। तंबाकू ि
धूम््पान ले िो रिे हिहभन्न
प््कार के क्ैलरो् मे् हिश््
मे् मुख का कै्लर लबले
ज्यादा िोता िै। तम्बाकू
जानलेिा िै। िम लोग इले
जानते भी िै्, लेहकन मानते
निी् िै। तम्बाकू के प््हत
जागर्कता फैलाने के हलए

िहरभूहम िर िष्स प््याल करता िै, जोहक लरािनीय काय्स िै।
अहभयान के तित शपथ लेते िुए िस््ाक््र करने िाले 10 प््हतशत
भी लोग अपने काम को पूरा करे् तो लमाज को नई हदशा दी जा
लकती िै। िहरभूहम की टीम को लफल आयोजन के हलए बधाई।
रनरखल मिान, रिधायक, सोनीपत

तंबाकू छोड्ना आसान नही्
तंबाकू छोड़ना आलान िै लेहकन पीछे निी्
िटना चुनौती िै। स्िस्थ आदतो् और
हनयहमत जांच के हलए लोगो् को जागर्क
िोना चाहिए। अगर हकली को 3 लप्ताि ले
अहधक लमय तक मुंि मे् लाल या लफेद पैच
या अर्लर की हशकायत िो तो उन्िे् तत्काल
डॉक्टर को हदखाना चाहिए। लामाहजक
बुराइयो् के हखलाफ लमय-लमय पर

अहभयान चलाने िाले िहरभूहम लंस्थान का आभार।
अहिनाश, शुगर हमल, लोनीपत।

धूम््पान से लोगो् ने मौत को गले लगाया
धूम््पान को हजलने गले लगाया, मौत
को उलने अपने पाल बुलाया। बल इल
बात को पर्ले बांध लेना चाहिये। क्यो्हक
अगर आप एक पहरिार का हिस्ला िो
तो धूम््पान आपको जर्द िी आपके
पहरिार ले अलग कर लकता िै।
इतना िी निी् आपके पहरिार को भी
नुकलान पिुंचा लकता िै। 
अपने रििार रलखते हुए रिल्ली के
रहने िाले रमंटू।

तम्बाकू उत्पाि की कंपवनयां हो बंि
अगर लरकार तम्बाकू
उत्पाद तैयार करने िाली
कंपहनयो् को बंद कर दे् तो
तम्बाकू माक््ेट मे् आएगा
निी्। अगर किी् ले ब्लैक
िोगा तो काफी मिंगा िोगा,

हजलले तम्बाकू उत्पादो् की पिुंच लहमहत िो जाएगी। भारत मे्
तंबाकू लेिन ले िोने िाली मृत्यु दर लबले ज्यादा िै। जीआरपी
से कृष्ण, सतीि कुमार ि आरपीएफ से श््ीनारायण और
सुखबीर रसंह। 

धूम््पान से सभी को नुकसान
कई बार ट््ेन मे् दैहनक यात््ी िे धूम््पान कर
रिे लोगो् को टोकते ि्ै तो िो मानते निी्।
इलके बाद रोजाना उन्िे् टोकते ि्ै, इलले िे
कम ले कम ट््ेन मे् धूम््पान निी् करते।
तंबाकू लेिन करने िालो् मे् लबले ज्यादा
खतरनाक धूम््पान करने िाले िोते ि्ै,
क्यो्हक इनकी िजि ले दूलरे लोग भी

जिरीली ििा मे् लांल लेते ि्ै। गुरिीि और पूजा, सोनीपत।

तंबाकू सेहत के वलए हावनकारक
तंबाकू का हकली भी र्प मे् लेिन स्िास्थ्य के
हलए िाहनकारक िै, लेहकन बदलती जीिनशैली
के लाथ अहधक ले अहधक युिा इल लच््ाई को
जानने के बाद भी इलके आदी िो रिे िै्। लज्सरी
के जहरए कई तरि के क्ैलर का इलाज तो िो

जाता िै, लेहकन ताउम्् उलकी लजा भुगतनी पड़ती िै। इलीहलए जर्री िै
हक तम्बाकू को छोड़्े और स्िस्थ जीिन शैली अपनाएं। रससाना रनिासी
अज्डुन, पत्नी रजनी, बच््े कार्तडक और खुिील। 

तंबाकू से होता है जीिन खराब
तंबाकू िमारे जीिन के हलए
खतरनाक िै, यि िमारी
हजंदगी को खराब करता िै।
बािजूद इलके लोग इलको
छोड़ने को तैयार निी् िै।
तंबाकू का लेिन करने िाला
व्यक्कत अपने लाथ पूरे
पहरिार को तबाि करने का
काम कर रिा िै। 
जगत रसंह, रिटाना 

मानि जाती जहर से बचे
हिश्् तंबाकू हनषेद्् हदिल पर िहरभूहम की
तरफ ले हकया गया यि प््याल बेिद
प््शंलनीय िै। िहरभूहम के इल प््याल मे् िमे् भी
लियोग देना चाहिए, ताहक मानि जाहत को
इल जिर के लेिन ले बचाया जा लके। िम
िहरभूहम के इल प््याल मे् पूण्स लियोग करे्गे्।
खुिी, राजलूगढ्ी 

तंबाकू एक शाप
तंबाकू मानि जाहत के हलए एक शाप िै
और यि मानि जाहत के िर िग्स को अपनी
चपेट मे् हलए िुए िै्। मनुष्य चािे तो इल शाप
ले मुक्कत पा लकता िै, लेहकन इलके हलए
उले दृढ लंकर्प करना िोगा, जर्द प््यत्न
निी् हकए तो यि धीरे-धीरे पूरी मानि जाहत
को हनगल लेगा।

रनरिका, रिटाना

तंबाकू लेित के हलए
अत्यंत िाहनकारक
िै। इल बारे मे् िर
िग्स भली-भांहत
जानता िै, हफर भी न
जाने क्यूं इलले
परिेज करने ले क्यो्
हिचहकचाते िै्। तंबाकू
मानि शरीर को धीरे-
धीरे खोखला करता जा रिा िै, इलका त्याग
हकए हबना स्िस्थ्य शरीर की कर्पना करना
बेिद मुक्शकल िै। तंबाकू की लत बेिद
खतरनाक िोती िै, लेहकन हकली न हकली स्टेज
पर जाकर इले छोड़ना िी पड़ता िै। लमय रिते
इलका त्याग कर हदया जाए तो आने िाला
जीिन लुखमय िो लकता िै।

तम्बाकू को वकसी भी र्प मे् इस््ेमाल न करे्, कह्े अलवििा
तम्बाकू आप हकली भी र्प मे् इस््ेमाल करे्, ये जानलेिा िी िै। अगर आप धूम््पान करते िै् तो ये
आपके आलपाल मौजूद लोगो् के हलये भी नुकलानदायक िै। हजंदगी मे् स्िस्थ आदते् चुननी चाहिये
और इल तरि की जानलेिा आदत को जर्द ले जर्द अलहिदा किना चाहिये। तम्बाकू का लेिन
करना एक ऐली लत िै, जोहक बड़ी बीमारी का र्प कब ले लेती आपको पता िी निी् चलता। पिले आप
मजे मे् इलका लेिन करते िै, लेहकन जर्द िी ये मजा, आपके शरीर के हलये लजा बन जाता िै।
इलीहलये इल जानलेिा आदत को आज िी छोड़े्।
जैन रिद््ा मंरिर से आया रिक््को् का िल

तंबाकू की कोई भी आित ठीक नही्
धूम््पान िो या
तम्बाकू चबाना,
कोई भी आदत
लेित के हलये ठीक
निी् िै। आज के
लमय मे् िैले िी
िातािरण मे् इतना
जिर िै, इलके
बािजूद अगर
आप धूम््पान करते
िै् तो खुद िी मौत
को न्यौता देते िै्। खुद के हलये ये आदत छोड़े्। िहरभूहम की
पिल लरािनीय िै, इल तरि के लामाहजक लोद््ेश्य के
लाथ अहभयान चलाना लमाज के हलये अच्छा िै। लोगो् को
भी लमझना चाहिये हक तम्बाकू हकल िद तक
नुकलानदायक िै। जब लोग ये लमझे्गे, तब िी तम्बाकू
का लेिन करना छोड़्े्गे। 
लर्नि्ग यार्ड स्कूल की तरफ से आए रिकास भारद््ाज 

हर साल 80 लाख लोगो् की जान ले रहा है तंबाकू : िांगी
गोहाना। शहनिार को गांि हलरलाढ मे् हिश्् धूम््पान हनषेध हदिल मनाया गया।
काय्सक््म आजाद हिंद देशभक्त मोच्ास के तत्िािधाान मे् आयोहजत िुआ हजलमे्
ग््ामीणो् को धूम््पान न करने शपथ हदलाई गई। मुख्य िक्ता मोच्ास के मुख्य
लंरक््क आजाद हलंि दांगी ने किा हक तंबाकू का लेिन लेित के हलए धीमा
जिर िै। धूम््पान करने िाले व्यक्कत की हजंदगी को यि धीरे-धीरे हनगल जाता
िै। तम्बाकू िर लाल देश मे् करीब 80 लाख लोगो् की जान ले लेता िै। 

एनसीसी कैडेट्स ने मनाया विश्् तंबाकू वनषेध वििस
सोनीपत। हिन्दू गर्ल्स कॉलेज, लोनीपत की एनलीली
कैडेट्ल ने हिश्् तंबाकू हनषेध हदिल के अिलर पर
लमुदाय मे् तंबाकू के दुष्प््भािो् के प््हत जागर्कता
फैलाने िेतु हिशेष अहभयान चलाया। कैडेट्ल ने
जागर्कता पोस्टल्स बनाए, िीहडयो लंदेश तैयार हकए
तथा तंबाकू के लेिन ले िोने िाले स्िास्थ्य लंबंधी
खतरो् के प््हत लोगो् को लजग हकया। यि पूरा
आयोजन 12 िहरयाणा बटाहलयन एनलीली लोनीपत के
कमांहडंग ऑहफलर कन्सल अनुज राित की
हनद््ेशानुलार लंपन्न िुआ। इल मौके पर कॉलेज की प््ाचाय्ास डॉ. हिपाशा, कॉलेज की
एनलीली अहधकारी कैप्टन नीतू नशेर ने छात््ाओ् को िौ्लला बढ्ाया। 
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बदलाव / रिनी अरोड़ा

लवशेष: लवश्् पय्ायवरण लदवस
5 जून

सम िैज््ावनको् के मुिावबक इस
साल मानसून की रफ्िार इिनी
िेि है वक करीब 2 सप्िाह पहले

ही देश मे् एंट््ी हो गई है। समय से पहले आए
मानसून से हालांवक िन-मानस को गम््ी की
िवपश से राहि पहुंची है, लेवकन पय्ायप्ि
िैयारी के अभाि मे् कई शहर िल भराि की
क्सथवि का सामना कर रहे ह्ै।  
परेशानी या िरदान: मानसून का िल्दी
आना, वसफ्फ मौसम का बदलाि नही् बक्लक
हमारे पय्ायिरण और िलिायु मे् हो रहे बड्े
बदलािो् का भी संकेि है। विशेषज््ो् के
अनुसार यह िलिायु पवरिि्यन िैव् ्शक
िापमान और समुद््ी पवरक्सथवियो् के वमले-
िुले प््भाि का निीिा है। समुद््ी सिह के
िापमान के अनुकूल बदलाि पडा ह।ै समुद््
का टे्परेचर सामान्य से ज्यादा रहा, विसके
कारण मानसूनी पव््शमी हिाएं िेिी से
सव््कय हो गई्। 
वचंता का कारण: मानसून का िल्दी आना
हालांवक कृवष, िावणज्य िैसे के््ि््ो् के वलए
अच्छा हो सकिा है। लेवकन इसके
अवनयवमि-वबगडिे पैटन्य से बाढ,

लै्डस्लाइड, िलिवनि बीमावरयां, महामारी
िैसी समस्याएं उत्पन्न होने का खिरा भी हो
सकिा है।
जल्दी आने के कारण: देश मे् मानसून के
िल्दी आने को मौसम-िैज््ावनक ग्लोबल
िाव्मि्ग का असर मान रहे है्। विसके प््वि हमे्
सिग होना और समुवचि कदम उठाने
िर्री है्।  
लानीना और अलनीनो का प््भाि: यह
प््शांि महासागर के िापमान से िुड्ा वसस्टम
है। िब प््शांि महासागर का िापमान ज्यादा
गम्य हो िािा है िो उसे अलनीनो कहिे है्,
िो भारि के मानसून को कमिोर कर देिा
है। िब महासागर ठंडा होिा है िो िह
लानीना कहलािा है, िो मानसून को
मिबूि करिा है। चूंवक इस साल न ज्यादा
गम््ी है और न ज्यादा ठंडक है। यानी
ईएनएसओ न्यूट््ल है और यही हालाि भारि
के मानसून के वलए फायदेमंद है।
इंवियन ओशन िायपोल का पॉवजविि
होना: कुछ िैज््ावनक मानिे ह्ै वक आईओडी
अरब सागर मे् नमी के िमाि को बढ्ािा है,
विससे मानसून की हिाएं िेि होिी है् और
यह मानसून के िल्दी आने का कारण भी
बनिा है। िो कुछ िैज््ावनक इसे भारिीय
महासागर के पव््शमी वहस्से यानी अफ््ीका

की िरफ और पूि््ी वहस्से यानी इंडोनेवशया
की िरफ पानी का िापमान से िोडिे ह्ै।
िस््ुिः इनके िापमान मे् फक्फ वमलिा है।
अगर पव््शमी वहस्सा गम्य होिा है और पूि््ी
वहस्सा ठंडा िो यह पॉविवटि आईओडी

कहलािा है। यह मानसून के
वलए अच्छा होिा है यानी
बादल बनने, बावरश बढ्ाने म्े
मदद करिा है। िबवक इसके
विपरीि यानी पव््शम वहस्सा
ठंडा और पूि््ी वहस्सा गम्य हो िो
यह नेगेवटि आईओडी
कहलािा है और यह मानसून
को रोकिा है। 2025 मे् अभी
आईओडी भी न्यूट््ल है। मौसम

िैज््ावनको् का कहना है वक अगस््-वसिंबर
िक यह हल्का पॉविवटि हो सकिा है, िो
मानसून को और बढा सकिा है।
जेि स्ट््ीम मे् िदलाि: मानसून की हिाएं
यानी ऊपरी स््र की हिाओ् म्े बदलाि से
भूमध्य रेखा के ऊपर से हिाएं िेिी से भारि
की ओर चलिी है्, विससे नमी से भरी हिाएं
पहले पहुंचकर मानसून िल्दी ले आिी है्।
एत्सपर्स्य का मानना है वक सोमाली िेट
हिाएं मॉरीवशस और मेडागास्कर से उठिी
है्। िो सीधे अरब सागर से होिे हुए भारि के
पव््शमी िट यानी केरल, कन्ायटक, गोिा और
महाराष्््् िक आिी है्। 2025 मे् ये हिाएं
असामान्य र्प से िेि है्।
ग्लोिल िाव्मि्ग से िदला मानसून पैिन्ा:
ग्लोबल िाव्मि्ग की ििह से िािािरण और
महासागरो् का िापमान लगािार बदल रहा
है। यह बदलाि मानसून के समय और
िीव््िा को सीधे प््भाविि करिा है। इससे
उसका चक्् बदल िािा है। इसके अलािा
बीिे मई महीने म्े अरब सागर और बंगाल 
की खाड्ी मे् भारी नमी देखी गई, विससे
बादलो् को बनने मे् ज्यादा दरे नही् लगी।
इसके साथ कन्ायटक-गोिा िट के पास बने
साइत्लोवनक वसस्टम की ििह से मानसून
िल्दी आ गया। *

मौ

गामी 5 िून 2025 को िब हम विश््
पय्ायिरण वदिस मनाएंगे, िो हमारे
देश के कई बड्े शहर िप रहे हो्गे।
वदल्ली हो या ियपुर, नागपुर हो या

हैदराबाद। देश के कई शहर गव्मययो् म्े िपिे द््ीपो् म्े
बदल चुके है्। वसफ्फ हम अपने देश के शहरो् की ही
बाि त्यो् करे्? लाहौर, बीविंग, न्यूयॉक्फ, टोत्यो
और दुबई की भी आि की िारीख मे् यही क्सथवि है।
सिाल है, इन शहरो् मे् वफर से िीिन को चैन और
आराम देने िाली ठंडक कैसे वमले? कंक््ीट के हमारे
िंगल, ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् कैसे बदले्? 
क्या है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर: ग््ीन इंफ््ास्ट््तच्र का
मिलब है, ऐसे वडिाइन और ऐसी व्यिस्थाएं, िो
प््ाकृविक समाधान प््स््ुि करे्। ये पाक्फ, छिो् पर
बागिानी, हवरि दीिारो्, िष्ाय िल संरक््ण, शहरी
िंगल, िैविक नावलयां, ग््ीन कॉरीडोर और स्िच्छ
ऊि्ाय से िुडी सक्ममवलि संरचनाओ् का नाम है। यह
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर न केिल हमारे पय्ायिरण की रक््ा
करिा है बक्लक लोगो् को रोिगार, बेहिर स्िास्थ्य

और शहरो् को अवधक
वटकाऊ बनािा है।

विगड्ते पय्ाािरण की िजहे्:
आिकल िलिायु पवरिि्यन और

ग्लोबल िॉव्मि्ग के कारण भारि ही नही् दुवनया
भर के ज्यादािर शहर, गम््ी से िल रहे है्। शहरो् म्े
अब्यन हीट, आइलै्ड इफेत्ट िोर-शोर से देखा
िा रहा है। शहरो् मे् कंक््ीट, डामर और
प्लाक्सटक की अवधकिा, िमीन की नमी सोख
रही है, विससे िापमान बढ रहा है। यही नही् िो
शहर पहले छायादार पेडो् की किारो् के वहस्से
हुआ करिे थे, अब उन शहरो् मे् बडे-बडे पेडो्
को काट कर सडको् का विस््ार और नए-नए
मॉल्स बनाए िा रहे है्, विससे हमारे पारंपवरक
शहरो् का ग््ीन आिरण लगािार घट रहा है।
काब्यन उत्सि्यन बढ रहा है और िल प््बंधन की
विफलिा भी हमारे सामने है। शहरो् म्े अंधाधुंध
ढंग से बढ रहे िाहन, फैवत्ट््यां और कूवलंग
वसस्टम से वनकलने िाली गैसे्, लगािार हमारे
शहरो् के िापमान बढा रही है्। दूसरी िरफ
अंधाधुंध वरहाईशी ढांचे खडे कर देने के कारण
बावरश का िल बह कर वनकल िािा है। धरिी
मे् िापस नही् िा पािा, विससे न वसफ्फ सूखे
बक्लक बाढ की समस्या भी इससे बढ रही है। 
िढ् रही है ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर की जर्रत: वबगड्िे
पय्ायिरण की ििह से ही विश्् स््र पर ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की खासी िर्रि बढी है। आि
ज्यादािर नगर योिनाकार बार-बार ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर की िर्रि पर बल देिे है्। विश््
स्िास्थ्य संगठन का मानना है वक 2050 िक दुवनया
की करीब 70 फीसदी आबादी शहरो् मे् रह रही होगी
और िब आि से कही् ज्यादा पय्ायिरणीय दबाि
होगा। साल 2023 की आईपीसीसी वरपोट्य कहिी है,
यवद शहरो् मे् हवरि क््ेि्् 30 प््विशि बढा वदया िाए
िो दुवनया के औसिन िापमान मे् 2 वडग््ी से्टीग््ेड

की कमी आ िाएगी। पेवरस, वसयोल, मेलबन्य और
कोपनहेगन िैसे शहर अब हर नई पवरयोिना को
ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर मे् िब्दील कर रहे ह्ै। 
इस वदशा की चुनौवतयां: भारि मे् ग् ्ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बनाना बड्ी चुनौिी है, त्यो्वक हमारी
स्थानीय शहरी वनकायो् के पास इस पर स्पष्् वदशा-
वनद््ेश नही् ह्ै। साथ ही हमारे नगर वनकायो् के पास
पय्ायप्ि वित््ीय संसाधनो् की भी कमी है। इसवलए
हमारे शहर चाहकर भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को
वफलहाल नही् बढा पा रहे है्, त्यो्वक आम लोग इसे
अविवरत्ि खच्य िाला समझिे ह्ै। यही कारण है वक
अब बडे पैमाने पर ऐसी योिनाएं और स्माट्य वसटी

वमशन उभर कर सामने आ रहे ह्ै, विनमे् ग््ीन
कॉरीडोर, अब्यन फॉरेस्ट, रेन िॉटर हाि््ेक्सटंग पर
िोर वदया िा रहा है। शहरो् म्े कृवष और टेरेस
गाड््ेवनंग का बढािा भी इसी के चलिे हो रहा है।
िमाम नए स्टाट्यअप यह कर रहे है्। सीएसआर और
ईएसिी की फंवडंग से वनिी कंपवनयां आिकल
हवरि पवरयोिनाओ् म्े वनिेश कर रही है्।
ग््ीन इंफ््ास्ट््क्चर िढाने के तरीके: ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर बढ्ाने के वलए िर्री है वक सभी शहरी
विकास योिनाओ् मे् ग््ीन बिट को अवनिाय्य वकया
िाए। साथ ही वबक्लडंग बाई लॉि मे् छि पर
गाड््ेवनंग, िष्ाय िल संग््हण िैसी अवनिाय्य

योिनाओ ्को लागू वकया िाए। अब िर्री हो गया
है वक शहरी खेिी और कम्युवनटी गाड््ेवनंग को
अवनिाय्य वकया िाए। हर मुहल्ले मे् सामूवहक
बागिानी प््ोिेत्ट शुर् वकए िाएं, नगर वनगम
स्थानीय सब्िी उत्पादन को बढािा दे्, इसके वलए
सक्बसडी और बेहिर ट््ेवनंग का सहारा वलया िाए।
शहरी घरो् की छिो् और दीिारो् को ज्यादा से ज्यादा
हरा वकया िाए। इसकी सबसे पहली शुर्आि
सरकारी भिनो्, विवभन्न सरकारी इमारिो् और
शहरी विभागो् से वकया िाए। वनिी फ्लैट और
कॉम्प्लेत्स मे् भी ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को बढािा देने
के वलए कई िरह के टैत्स मे् छूट दी िाए िावक लोग

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर की िरफ आकव्षयि हो्। शहर
की हर इमारि मे् ग््ीन िाटर ट््ीटमे्ट प्लांट
लगाना अवनिाय्य वकया िाए, साथ ही बरसािी
नावलयो् को पुनः वडिाइन करके उन्हे् िैविक
िल वनकासी प््णाली मे् बदला िाए। 
ये उपाय भी हो्गे कारगर: बडे पैमाने पर
शहरो् का ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर िभी विकवसि हो
सकिा है, िब ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर से िुडी
इसकी ट््ेवनंग, िैसे लै्डस्केवपंग, िव्टिकल
गाड््ेवनंग िैसी िकनीको् मे् युिाओ् की ज्यादा
से ज्यादा भागीदारी हो। युिाओ् को ग््ीन
अंबेस्डर बनाकर स्कूल, कॉलेि से ही इस
वदशा मे् उन्हे् पय्ायिरण वहिैषी के र्प मे् बडा
वकया िाए। शहरो् मे् यवद ग््ीन कैप बढेगा, िो
लोग उनके फायदो् से भी िावकफ हो्गे और
ज्यादा से ज्यादा इसका फायदा उठाना चाहे्गे।
इसके वलए िर्री है वक ग््ीन मैप एप्स के

कल्चर को बढािा वदया िाए। ग््ीन किर एवरया को
स्टेटस वसबंल बनाया िाए। इसके वलए एआई और
सैटेलाइट िकनीक से इनकी रक््ा और वनगरानी भी
वकया िाना िर्री है। 

ग््ीन इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने से न केिल हमारी
धरिी को वफर से हरी-भरी बनाने म्े मदद वमलेगी
बक्लक नई पीढी को उस दहकिी हुई गम््ी से
छुटकारा वमलेगा, िो आि शहरी िीिन का बडा
अवभशाप बन चुका है। इसवलए विश्् पय्ायिरण
वदिस के मौके पर इस पर गंभीरिा से वसफ्फ सोचा ही
न िाए, वसफ्फ बहस ही न हो बक्लक इसमे् अमल
वकए िाने की प््व््कया िेिी से बढे। *

रिीय संस्कृवि या कहे् भारिीयिा मे् प््ारंभ से ही पय्ायिरण
को अत्यंि महत्िपूण्य स्थान वदया गया है। हमारी संस्कृवि मे्
िृक््, पेड-पौधो्, िड्ी-बूवटयो् को देििा माना गया है। पविि््

और देििुल्य िृक््ो् की प््ाचीन परंपरा भारिीयिा के साथ गुंथी हुई है।
िास््ि मे् भारिीयिा वकसी व्यक्ति विशेष से नही् प््कृवि, पय्ायिरण,
सांस्कृविक चेिना और विरासि से िुडी हुई है। िमाम विविधिाओ् के
बाििूद भारिीयिा के रक््को्, पोषको् ने िृक््ो् को पूिने की, उन्हे्
आदर देने की एक ऐसी परंपरा आरंभ की, िो भारिीयिा मे् रच-बस
गई है। िृक््ो् के महत्ि को प््विपावदि करिे हुए हमारी संस्कृवि मे् अनेक
परंपराएं और प््थाएं विकवसि की गई् िो िृक््ो्, पय्ायिरण, संस्कृवि,
सुहाग, पूिा-पाठ, धाव्मयक अनुष््ान आवद से िोड दी गई्। ये सभी चीिे्
कालांिर मे् भारिीयिा का पोषण करने िाली वसद्् हुई्।
पेड्-पौधो् की करते ह्ै पूजा: देश के कुछ आवदिासी क््ेि््ो् म्े वििाह
के समय िर-िधु एक पौधा लगािे है्। माना िािा है वक िैसे-िैसे िृक््
हरा-भरा होकर विकवसि होिा है, दांपत्य िीिन मे् भी सुख और
संपन्निा बढ्िी िािी है। बड के पेड को सुहाग प््दान करने िाला माना
गया है। उत््र भारि मे् िट िृक्् की पूिा का त्योहार मनाया िािा हे।
पीपल के िृक्् पर भगिान विष्णु का िास माना िािा है। पलाश के िृक््
के नीचे शीिला मािा का िास माना गया है। इसी प््कार आंिला,
िुलसी, केला आवद कई पौधो् की पूिा-अच्यना का विधान भारिीय
संस्कृवि मे् मौिूद है। यह भारिीयिा का एक मोहक र्प है। पीपल के
िृक्् को रामायण मे् भी मान्यिा दी गई है। िुलसी की पविि््िा, औषधीय
उपयोगो् और महत्ि के बारे मे् कई प््ाचीन पुस््को् म्े िण्यन वमलिा है।

इससे वसद्् होिा है वक भारिीय संस्कृवि मे् िुलसी के पौधे को वकिना
महत्िपूण्य पौधा माना िािा रहा है। भारिीयिा की अनेक विविधिाओ्
के बाििूद िृक््ो् का संरक््ण, उनकी पूिा-अच्यना का विधान है। 
भारतीयता का अरण्य उत्सि: िृक््ो् के प््वि हमारी यह श््द््ा
अनावदकाल से चली आ रही है। अरण्ये िे पृवथवि स्येनमस््ु। अथ्ायि हे
पृथ्िीमािा, िुम्हारे िंगल, हमे् आनंद, उत्साह से भर दे्। यही श््द््ा और
आदर का भाि बार-बार हमे् भारिीयिा की मूल भािना से भी िोड्िा
है। भारिीयिा, िो हम सभी के िीिन से िुडी हुई है। भारिीयिा यानी

हरी-भरी िसुंधरा, हवरयाली से सिे िनप््देश, कामदेि का िसंि,
चटकिे फूल, श््ंगार से ओि-प््ोि िन, मादक गंधयुत्ि समीर,
आिादी से उडिे पक््ी, कोयल की मीठी िाणी, कुंलाचे् भरिे वहरण,
नाचिे मोर, झरने, झीले्, कलकल करिी नवदयां, ये सभी सुंदर
पय्ायिरण बनािे ह्ै और बनािे है भारिीयिा का एक संपूण्य फलक।
फलक मे् उपक्सथि होिे ह्ै अनेक प््कार के रंग। प््कृवि का यह उत्सि
भारिीयिा का मौवलक स्िर्प है। शायद ही विश्् के अन्य वकसी भाग
या देश की संस्कृवि मे् पय्ायिरण को इिना महत्िपूण्य माना गया है।
हम समझे् अपने दावयत्ि: प््ाचीन काल मे् हुए हमारे ऋवष-मुवनयो् ने
भारिीयिा की महक से पवरपूण्य पय्ायिरण की कल्पना की थी। यवद
वकसी िृक्् को काटना बहुि ही िर्री हो िािा िो िृक्् पर रहने िाले
पशु-पव््कयो् से क््मा याचना कर मंि्् पढ कर सि्यिनवहिाय िृक्् को
काटा िािा था। पय्ायिरण के संिुलन को बनाए रखने, उसे पूण्य र्प से
प््कृवि के अनुकूल रखने िथा विकास के साथ एक िादात्म्य और
सामंिस्य रखने की प््ेरणा भारिीयिा देिी है। प््ाचीन शास््््, सावहत्य,
संस्कृवि, कला िो कुछ भी इस भारि भूवम पर विद््मान रहा िह सब
भारिीयिा से पवरपूण्य है और यही बाि प््कृवि, पय्ायिरण िथा
िािािरण पर भी लागू होिी है। यह बेहद खेद का विषय है वक
भौविकिादी उपभोत्िा ससं्कृवि ने सभी प््ाचीन भारिीय मूल्यो् को नष््
कर वदया है। प््कृवि के संरक््ण की बाि कोई नही् करना चाहिा है।
लेवकन हम सब कभी न भूले् वक अपने अव््सत्ि को बचाए रखने के
वलए भी पेड-पौधो् को लगाना, उनका संरक््ण करना, िीि-िंिुओ्,
पेड-पौधो् की रक््ा सब कुछ हमारा नैविक दावयत्ि है, भारिीयिा का
कि्यव्य है। अगर हम इस कि्यव्य को पूरा कर सके् िो एक शस्य
श्यामला हवरि भूवम हमारे चारो् ओर मुस्कुराएगी।*

भारतीयता के मूल में वनवहत
पयंाािरण संरकंंण

जचंतन / यशवंत कोठारी

जो मानसून हर वष्ष जून के पहले सप्ताह मे् भारत मे् प््वेश
करता था, इस बार मई के अंशतम सप्ताह से पहले ही आ गया।
ऐसा होने के पीछे शकस तरह के कारण शजम्मेदार है् और इसके

त्या प््भाव हो सकते है्, आप जर्र जानना चाहे्गे।

प््दूषण की भयावह होती वैश््िक समस्या और बढ्ते तापमान से मुक्तत पाने का सबसे कारगर उपाय है शक हम ग््ीन
इंफ््ास्ट््त्चर को अपनाने की शदशा मे् कारगर कदम बढ्ाएं। हालांशक इस शदशा मे् भी कई चुनौशतयां ह्ै, लेशकन सरकारी स््र
पर ठोस पहल और जन सामान्य की भागीदारी से देश-दुशनया को हरा-भरा बना सकते है्, भशवष्य को सुरश््ित बना सकते ह्ै। 

भा

पज््िका चच्ाा / जवज््ान भूषण

िोवदि प््िाह पव््िका का िाव्षयकांक प््ेम विशेषांक के र्प मे्
प््कावशि होकर आया है। यह अंक नामचीन और निोवदि

लेखको् की रचनाशीलिा से भरा-पूरा है। यहां संकवलि रचनाओ्
के द््ारा प््ेम के मनोिैज््ावनक वििेचन, उसके दाश्यवनक पहलू,
उसकी ऐ्व््दक व्याख्या और उसकी आत्मानुभूवि के अलग-अलग
आयामो् से र्बर् हुआ िा सकिा है। िैसे िो इस अंक मे् प््ेम पर
अच्छी कहावनयां, लघुकथाएं, समीक््ाएं और लेख पठनीय है् ही,
लेवकन खासिौर पर काव्य खंड
बहुि ही समृद्् है। इसम्े
प््ेमाधावरि कई बेहिरीन
कवििाएं, गिले्, दोहे और गीि
पाठक को प््ेमरस से सराबोर
कर देिे है्। लाििाब गीि और
गिल खंड के अलािा कवििा
खंड म्े आलोक धन्िा,
अच्युिानंद वमश््ा, अल्पना वसंह
और आरिी आस्था की
कवििाएं मन मे् ठहर िािी है्।
विवभन्न भारिीय भाषाओ् मे् वलखी गई प््ेम कवििाओ् के अनुिाद
ने इस अंक को संग््हणीय बना वदया है। कृष्ण वबहारी, वििेन ठाकुर
और रेणु हुसैन की कहावनयां विशेष र्प से पठनीय है् िो प््ेम पर
अलग-अलग कोणो् से वलखे गए लेखो् मे् प््ेम की शाश््ििा को
सलीके से व्यत्ि वकया गया है। *

पंंेम का सावहतंययक पंंिाह
न

पव््िका: निोवदि प््िाह (िाव्षयक पहल 2025-प््ेम विशेष),
प््धान संपादक: रिनीश व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 100 र्पए,

संपादकीय काय्ाालय: देहरादून, उत््राखंड

नदी सबको देती है 
बहुत कुछ...
जल, जंगल, जमीन 
मछललयां, सूय्य को 
अर्य्य देने की जगह।
उसी तरह उसने
मुझे भी बहुत कुछ लदया
लेलकन मै्ने देर से 
देखा और समझा यह सब। 
तब आश््य्य हुआ लक 
वो तब भी देती रहती है 

जब हम नही् जानते 
उसका देते जाना।
यह सब देख 
मन मे् आने लगती है 
बस एक ही बात लक 
नदी जो सबको देती है 
कुछ न कुछ
बदले म्े पाती है 
उसे नही् समझे 
जाने की 
कई वजहे्।

कजवता 
अलका सोनी

नदी सबको देती है

लघुकथाएं

सने मेरी बाि काटिे हुए अचानक पूछा, ‘यह
बिाइए, त्या आपने अपने िीिन मे् कोई पेड्
लगाया है?’

मै्ने वसर पर हाथ फेरा, बगले् झांकी्, िभी सन्नाटे को
चीरिी उसकी आिाि आई, ‘आठ मन लकड्ी का बोझ
वसर पर उधार लेकर िाओगे ऊपर?’

‘िुमने िो इिने सारे पेड् लगा रखे है्। एक हमारे
नाम का भी लगा दो।’ मै्ने बचना चाहा। िह मुझे और
िलील न करे इसवलए मै्ने बाि घुमाई, ‘अरे याद आया।
एक बरगद के पेड् की पौध िुमने मेरे नाम से खरीदी
थी, उसका त्या हुआ?’ 

िह कुछ आश््य्य से बोली, ‘अब पंद््ह साल बाद
िुम्हे् उसकी याद आ रही है?’

‘आवखर बिाओ िो हुआ त्या था?’ मै्ने िोर देकर
पूछा। ‘उसकी िो कहानी हो गई थी।’ िह बोली।

‘हुआ त्या था?’ मुझे उत्सुकिा हुई।
‘िो पापा की निर उस पौधे पर पड्ी िो पूछ बैठे वक

िो िुम ले ही आई् बरगद। चलो, मै् इसे अभी गांि के बाहर

मेन रोड पर रोप देिा हूं।’ उसने कहानी बिाई।
‘िुमने कहा नही् वक यह मेरे नाम का पेड् है,

वकसी की अमानि है।’ मै्ने कहा।
‘मुगले आिम के सामने मुंह खोलना इिना

आसान था त्या? िो िो सीधे वचनिा देिे।’ िह
कंधे उचका कर बोली। थोड्ी देर खामोशी रही
वफर उसने धीरे से कहा, ‘सच बिाऊं, िब भी मै्

गांि िािी हूं और इंट््ी पर िह बरगद का पडे् थके-
हारे लोगो् को अपने साए की आगोश मे् समेटे वदखिा

है िो मै् कार र्किा कर पेड् देर िक वनहारिी हूं।
वकसी ने याव््ियो् की सेिा के वलए एक चाय-
पान की गुमटी भी डाल ली है। प््धान िी ने
गम््ी म्े प्यासो् के िास््े एक है्डपंप भी लगिा

वदया है। वकसी वदन आप भी मेरे साथ चवलए,
आपको पेड् देखकर बहुि खुशी होगी।’

मै् सोचने लगा वक मरने के बाद बरगद की
लकड्ी से िलाया िािा है वक नही्? *-प््ेमे्द्् श््ीिास््ि

क व्यक्ति ने अखबार मे् विज््ापन छपिाया, ‘पांच
साल का यह  लड्का, विसकी फोटो दी िा रही है,

कल शाम से घर से लापिा है। वकसी को यह बच््ा वदखाई दे
या वमले िो वदए गए फोन नंबर पर सूवचि करे्। सूचना देने
िाले को उवचि इनाम वदया िाएगा।’

दूसरे वदन ही उस व्यक्ति के फोन की घंटी बिी। आिाि
आई, ‘आपने अखबार मे् बच््े की गुमशुदगी का विज््ापन

वदया है। उसी के संबंध मे् बिाना चाहिा हंू वक आपका बच््ा
कल से मेरे पास है, आप िुरंि आकर ले िाएं।’ ‘आप 
कौन बोल रहे है् और कहां से बोल रहे है्?’ व्यक्ति ने िल्दी
से पूछा।

‘मै् सुखद िृद््ाश््म से रघुबीर बोल रहा हूं...।’ ििाब
वमला।

यह सुनकर व्यक्ति की आंखे् नम हो गई्। उसने िुरंि
अपनी पत्नी से कहा, ‘गुड््् वमल गया है, िह िृद््ाश््म मे् 
अपने दादा िी के पास है।’ * -गोविंद भारद््ाज 

उ

ए
विजंंापन  

मेरे नाम का पेडं

तपते शहरों मंे ऐसे बढ़ेगा
गंंीन इंफंंासंटंंकंचर

कवर स्टोरी
अपराजिता

आ

समय से पहले आया मानसून! 
मानसून के प््कार: भारतीय मानसून उन
हवाओं को कहते हंै, जो गंंीषंम ऋतु मंे
तापमान जंयादा होने के कारण बंगाल की
खाड़ी, हहंद महासागर और अरब सागर में
नमी के बढ़ने से सहंंिय हो जाती हैं। ये हवाएं
दहंंिण-पहंंिम और दहंंिण-पूवंव से उतंंर-पूवंव
की ओर चलती हैं और ठंड के हदनों मंे
हवपरीत हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर
बहती हैं। इसके आधार पर भारत में मानसून
मूलतया दो तरह के होते हंै। दहंंिण-पहंंिमी
मानसून (जून से हसतंबर तक) ये मानसूनी
हवाएं भारत में  सामानंयतया एक जून को
सबसे पहले केरल में पंंवेश करती हैं और
वहां बाहरश करती हैं। इसके बाद यह धीरे-
धीरे उतंंर हदशा में बढ़ंता है। हिर जून का
अंत तक आते-आते यह देश के जंयादातर
हहसंसों पर छा जाती हैं। उतंंर-पूवंंी मानसून,
ऋतु-पहरवतंवन होने पर ये हवाएं हवपरीत
हदशा की ओर यानी समुदंं की ओर बहती हैं।
ये हवाएं आमतौर पर हसतंबर-अकंटूबर माह
तक वापस चली जाती हैं।
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छत््ीसगढ्, टिल्िी, हटरयाणा और रध्यप््िेश से एक साथ प््काटशत

र््ो् से अनेक वैज््ासनक
अध्ययन इस बात को इंसगत
कर रहे ह्ै सक हम इंसान ही

अपने पय्ाषवरर को प््दूसरत करते जा रहे
है्। यह जानते हुए भी सक यह प््वृस््त हमे्
सवनाश की ओर ले जा सकती है, प््कृसत
और पय्ाषवरर के सवर्ि्् गैर
सजम्मेदाराना काय्षशैली अपनाकर उसे
प््दूसरत करते ही जा रहे ह्ै।
हमारी लापरवाही है मजमरमेदार: यह
बहुत सचंता का सवरय है सक हम अपनी
रोजमर्ाष की काय्षशैली से पय्ाषवरर को
प््दूसरत करते जा रहे है्।  हमने प््कृसत के
पंच तत्वो्-अक्गन, वायु, आकाश, पृथ्वी
और जल को प््दूसरत करके भारी
नुकसान पहंुचाया है और सनरंतर
पहुंचाते ही जा रहे है्। हालात यह हो
चुके ह्ै सक पानी को आरओ
से शुि्् करके पीना पड रहा है
या सिर सिल्टड्ष पानी की
बोतल खरीदनी पड् रही है।
कै्सर के रोसगयो् म्े सनरंतर
वृस््ि हो ही रही है। पैदल
चलना अब शान-शौकत के
सवर्ि्् माना जाता है। पचास-
सौ मीटर के सलए भी वाहन
का प््योग सकया जाता है। इसी
सुसवधाभोसगता के चलते रोग और
रोसगयो् का ग््ाि बढ रहा है।
हालात हो जाएंगे गंभीर: अगर हालात
यही रहे, तब सनकट भसवष्य मे् हमे् श््ास
लेने के सलए हमेशा मास्क पहन कर
चलना पडेगा। कदासचत अब जल्दी ही
ऐसा भयावह समय आने वाला है सक
हमे् ऑत्सीजन का ससले्डर साथ मे्
लेकर चलना पडेगा, तब कही् हम श््ास
लेकर जीसवत रहने के सलए संघर्ष कर
पाएंगे। ऐसे मे् हमे् सचंतन-मनन करना
ही होगा सक हम सकस सदशा और दशा
की ओर बढ रहे है्? इसमे् सुधार के
सलए पय्ाषवरर को स्वच्छ करने की
शुर्आत हमे् स्वयं से ही करनी होगी।
यह तभी हो सकता है, जब हम अपने
मन से पूरी तरह संकक्लपत हो जाएं। 
ऐसे कररे खुद से शुररआत: आने वाली
भयावह क्सथसतयो् से बचने के सलए
सबसे पहले तो हम अपनी सदनचय्ाष मे्
ही आमूल-चूल पसरवत्षन करे्। आहार-

सवहार को प््कृसत के अनुकूल ढाले्।
सुसवधाभोसगता की वस््ुओ् का प््योग
उतना ही करे्, सजतना असतआवश्यक
हो। अपने आस-पास तुलसी,
मनीप्लांट, स्नेकप्लांट, नीम, पीपल
आसद के पौधे असधक से असधक रोपे्
और देखभाल करे्। सुसवधाभोसगता मे्
कटौती करके ही सबजली की बचत की
जा सकती है। ‘एसी संस्कृसत’ भयावह
प््दूरर की ओर ले जा रही है। हम न
भूले् एसी मे् प््युत्त होने वाली गैस
वातावरर को प््दूसरत करती है। इससलए
जहां तक संभव हो एसी का प््योग न
करे् या बहुत सीसमत मात््ा मे् करे्। 
सरवचरछता का रखरे धरयान: अपने घर के
आस-पास सड्क और पाक्क की
स्वच्छता का भी ध्यान रखे्। घर की
रसोई से सनकलने वाले सक्बजयो् और
िलो् के सछलके, चाय पत््ी आसद का
खाद बनाएं, वह आसानी से बन जाता

है। इसका तरीका यही है सक सछलके
आसद को खाली गमले, प्लाक्सटक के
कट््े या अनुउपयोगी बाल्टी, डब्बे आसद
मे् भरते जाएं। जब वह आधा भर जाए
तो उसम्े ऊपर से समट््ी भर दे्। दो चार
सदन थोडा-थोडा पानी डाल दे्, समट््ी के
ऊपर कोई भी पौधा रोप दे्। पौधा बढता
रहेगा और कचरा खाद मे् पसरवस्तषत
होकर उपयोगी समट््ी बनता रहेगा। 
यथासंभव रोक्र पररदूषण: जर्री नही्
सक कही् भी जाने के सलए स्कूटर, बाइक
या कार ही सनकाले्। आस-पास एक
डेढ् सकलोमीटर की दूरी दस-पंद््ह समनट
पैदल चलकर तय कर सकते है्। कुछ
असधक दूरी को साइसकल से भी पूरा कर
सकते ह्ै। इससे हम स्वस्थ भी रहे्गे। 
जीवनशैली मरे कररे सुधार: कूडा-
करकट यथास्थान पर ही एकत्् करे्,
इधर-उधर न िे्के्। धूम््पान, गुटखा
और मद््पान आसद से बचे्। ये ससि्क
वातावरर को ही नही् हमारे शरीर के
तंत्् को भी प््दूसरत कर देते ह्ै। k
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अनेक अध्ययनो् से साटित हुआ है टक हरारी िापरवाही से प््िूटरत हो
रहे वातावरण से अनेक िीराटरयां पनप रही है्। हर अपने पय्ाषवरण
को प््िूरणरुक्त िनाकर, सही जीवनशैिी अपनाकर ही स्वस्थ रह

सकते है्। इसके टिए प््यास हरे् ही करने हो्गे।

पर्ायवरण बनाएं प््दूषणमुक्ि
आप रिे्गे स्वस्थ-ऊज्ायवान

रासयत्व
रॉ. राकेश ‘चक््’

कृसतक संुदरता और
अध्यात्म का अनुपम संगम
स्थल है राजस्थान का सहल
स्टेशन माउंट आबू।

मर्स्थल की वीरासनयत मे् एक शीतल
तपोभूसम, जहां सबखरी है अरावली की
हसरयाली। िैला है, नक््ी झील का
अप््सतम सौ्दय्ष। प््देश का एकमात्् सहल
स्टेशन, सजसका कर-कर कर लेता है
सम्मोसहत। गम््ी हो, सद््ी या हो बरसात,
माउंट आबू मे् हर मौसम का है अपना
अलग आनंद...। 
अरावली के मधरय बसा: अरावली पव्षत
श््ंखला के मध्य मे् बसे माउंट आबू मे्
प््कृसत का जनमानस के साथ कुछ ऐसा
सामंजस्य स्थासपत है सक ‘अद्््त’ के
असतसरत्त अन्य शब्द नही् सूझता। यहां के
वायुमंडल मे् ही पसरी है सुकून और

शांसत। मौसम का ताप भी मनोनुकूल नम्ष
है। रेसगस््ानी राज्य के अन्य सहस्सो् की
तरह गम्ष नही् है यह स्थान। आसखरकार,
प््देश का यह एकमात्् सहल स्टेशन जो है।
ससरोही सजले मे् क्सथत इस पठारी क््ेत्् को
कुदरत ने नदी, झील, झरने सभी की
सौगात दे रखी है। यह प््देश का ससरमौर
है, सजसे भारत ही नही्, संसार की
प््ाचीनतम पव्षत श््ंखलाओ् म्े से एक
अरावली, उत््र से दस््कर दो सहस्सो् म्े
सवभासजत करती है। क्ेद््ीय वन एवं
पय्ाषवरर मंत््ालय ने पय्ाषवररीय
दृस््षकोर से इसे संवेदनशील क््ेत्् भी
घोसरत कर रखा है।
भारत की आधरयातरममक भूमम: माउंट
आबू ऐसतहाससक काल से ही अलग-
अलग धम्ाषवलंसबयो् की कम्षभूसम और
तपोभूसम रहा है। आज भी यह स्थान सहंदू
और जैन धम्ाषवलंसबयो् का पसवत््
तीथ्षस्थल है। कथानुसार, जैन धम्ष के
24वे् तीथ््ंकर भगवान महावीर माउंट

आबू आए थे, सजसके बाद से यह जैन
अनुयासययो् का सवशेर तीथ्षस्थान बन गया
है। माउंट आबू का प््ाचीन नाम अब्षुदांचल
है। पुरारो् म्े इसका उल्लेख अब्षुदा अरण्य
(अथ्ाषत अब्षुदा के वन) के नाम से भी
समलता है। बाद मे् यही
‘अब्षुदा’, ‘आबू’ मे्
पसरवस्तषत हो गया। ऐसी
मान्यता है सक ऋसर
वसशष्् का जब
सवश््ासमत्् से मतभेद हो
गया था, तब वे माउंट
आबू के दस््करी भाग मे्
आकर बस गए थे।
उन्हो्ने पृथ्वी से असुरो्
के सवनाश के सलए यहां यज्् का आयोजन
भी सकया था। इनके अलावा, आध्याक्तमक
संस्थान ब््ह्माकुमारीज का अंतरराष््््ीय
मुख्यालय भी यहां क्सथत है। 
मनमोहक नकररी झील: पहाड्ो् की छांव
और अरावली की हसरयाली के मध्य

मचलती असत रमरीय नक््ी झील को
माउंट आबू का सदल कहा जाता है।
11000 मीटर की ऊूचाई पर क्सथत ढाई
सकलोमीटर लंबी यह झील कौतुहल पैदा
करती है। एक सकूवदंती के अनुसार,
रससया बालम नामक सशल्पकार और
तत्कालीन राजा की बेटी एक-दूज ेसे प््ेम
करते थे। लेसकन राजा की शत्ष थी सक
अगर सशल्पकार एक रात मे् झील की
खुदाई कर देता है, तो वह अपनी पुत््ी

उससे ब्याह दे्गे। रससया ने यह चमत्कार
कर सदखाया। हालांसक बाद मे् राजा ने
अपनी बेटी उसे देने से इंकार कर सदया।
दूसरी कथा के अनुसार, देवताओ् ने बाली
राक््स से रक््ा के सलए अपने नाखूनो् से
इस झील का सनम्ाषर सकया था। इससलए

इसका नाम नक््ी झील पड्ा। गराससया
जनजासत के सलए यह पसवत्् झील आस्था
की प््तीक है। 
बहुत पररमसदरर है सनसेट परवॉइंट: सिल्म
‘कयामत से कयामत तक’ का एक
खूबसूरत संवाद है, ‘इस डूबते हुए सूरज
ने हमे् पहली बार समलाया था। यही हमे्
एक सदन हमेशा के सलए समला देगा।’
असभनेता आसमर खान और जूही चावला
के इस सवंाद मे् सजस ‘डूबते हुए सूरज’
का सजक्् हो रहा, वह यही् माउंट आबू के
सनसेट प्वाइंट पर शूट की गई थी। यहां
पास ही मे् क्सथत हनीमून प्वॉइंट नव
सववासहतो् का पसंदीदा स्थान है। माउंट
आबू आने वाले पय्षटको् के सलए सनसेट
प्वॉइंट रोमांच से भरपूर एक ऐसा मनोरम

स्थल है, जहां से पल-
पल रंग बदलते आकाश
एवं बादलो् की ओट मे्
सछपते-ढलते सूय्ष के
सवस्मयकारी दृश्य को
देखा जा सकता है। यहां
आने वाले पय्षटक इन
नजारो् को अपनी यादो्
के साथ-साथ अपने
कैमरे मे् भी जर्र कैद
करते ह्ै।
मवशरर पररमसदरर मदलवाडरा जैन मंमदर:
अपनी माउंट आबू यात््ा के दौरान आप
सदलवाड्ा जैन मंसदर अवश्य जाएं। 11वी्
से 13वी् शताब्दी के दौरान सनस्मषत
सदलवाड्ा जैन मंसदर, जैन वास््ुकला का

उत्कृष्् उदाहरर है। मंसदर का प््वेशद््ार
गुंबद वाले मंडप से होकर गुजरता है।
सामने एक वग्ाषकार भवन है, सजसमे् छह
स््ंभ और दस हासथयो् की प््सतमाएं है्।
पांच मंसदरो् के इस समूह मे् सवमल शाह
द््ारा सनम्ाषर कराया गया मंसदर, सबसे
पुराना है, जो जैन धम्ष के प््थम तीथ््ंकर
को समस्पषत है। इसके अलावा, 22व्े
तीथ््ंकर नेसमनाथ को समस्पषत लून
वासाही मंसदर भी दश्षनीय है। यहां एक
अद्््त देवरानी-जेठानी मंसदर भी है,
सजसमे् भगवान आसदनाथ एवं शांसतनाथ
जी की मूस्तषयां स्थासपत है्। संपूर्ष मंसदर
एक प््ांगर के अंदर सघरा हुआ है, सजसमे्
छोटे सं््भो् की दोहरी पंक्ततयां ह्ै। यहां

िूल-पस््तयो् और अन्य मोहक सडजाइनो्
से अलंकृत, नक््ाशीदार छते्, पशु-
पस््कयो् की शानदार आकृसतयां, सिेद
स््ंभो् पर बारीकी से उकेरी गई बेले्,
जालीदार नक््ाशी से सजे तोरर और
जैन तीथ््ंकरो् की प््सतमाएं ह्ै।
पीस पाकरक मरे पररकृमत का आनंद: ब््ह्मा
कुमारी का पीस पाक्क, सवसवध प््जासतयो्
के पेड्-पौधो् के बीच आपको एक अलग
ही जगत मे् होने का एहसास कराएगा।
यहां िूलो् के साथ-साथ िलो् के भी
उद््ान है्। यहां गुलाब, नीबू, बांस समेत
अनेक वृक्् देखे जा सकते है्। खूबसूरत
रॉक गाड्षन एवं अन्य लै्डस्केसपंग को
देखना भी कम सदलचस्प नही् है। पाक्क म्े
ध्यान के सलए सवशेर कोना भी है। k

प््ा

ई बार अनजाने म्े दूसरे की सकसी
एक्तटसवटी को देखकर हम भी

वैसा करने लगते है् या वैसा करना चाहते
है्। व्यवहार सवशेरज््ो्, समाजशास््् ्ियो्
और हेल्थ एत्सपर्स्ष ने कुछ ऐसी इश्यूज
का पता लगाया है। आप भी इनके बारे 
मे् जासनए।
फ्रररड जैसे सामान: ‘जन्षल ऑि
न्यूरोसाइंस’ मे् प््कासशत एक शोध के
मुतासबक लोगो् को उस चीज की सबसे
ज्यादा चाह होने लगती है, जो उनके सकसी
स््पयजन या समत्् के पास हो। भले ही
आपके पास पहले ही एक से एक टी-शट्ष,
सलवार सूट या िुटवेयर हो्, लेसकन फे्््ड
के पास कोई नया पेयर देखते ह्ै, तो
आपका भी मन मचल उठता है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हम सकसी चीज
के स्वासमत्व को जब सेल्ि एस्टीम से
जोड्कर देखने लगते ह्ै, तब ऐसी इच्छा
जाग््त हो जाती है।’ कई बार हम इन चीजो्
को प््ेस्टीज इश्यू बना लेते ह्ै।
बालोर पर हाथ फेरना: व्यक्ततत्व सवकास
के सवशेरज्् ग्लेन सवल्सन ने अपनी सकताब
‘इंट््ोड््ूससंग बॉडी लै्ग्वेज: ए प््ैक्तटकल
गाइड’ मे् सलखा है सक दो व्यक्तत जब
एक-दूसरे से व्यक्ततगत बाते् कर रहे होते
है्, तो उनमे् एक-दूसरे को देखकर अपने
बालो् मे् हाथ िेरने या अपने बालो् से
खेलने की इच्छा बलवती हो उठती है। इस
क्सथसत को मनोवैज््ासनक ‘ससंक््ोनी’ या

‘पोश््रल ईको’ कहते है्। इनका कहना है
सक हम अपने सोशल सबहेसवयर का कािी
कुछ अपने नजदीकी लोगो् से देखकर
सीखते है्, इससलए जाने-अनजाने मे् 
हम उनकी बॉडी लै्ग्वेज की नकल कर
बैठते ह्ै।
खुजली की तलब: एक अध्ययन के
मुतासबक अपने सामने मौजूद सकसी
व्यक्तत को ससर या कान खुजलाते हुए
देखने पर वहां मौजूद दूसरे लोगो् को भी
ऐसा करने की इच्छा करती है।
मनोवैज््ासनक कहते ह्ै, ‘हमारे अवचेतन
मन मे् सकसी को खुजली करते देख या
जम्हाई लेते देख, ऐसा दोहराने की
स्वाभासवक प््वृसत होती है। ऐसा ही सकसी
को पानी पीते देखकर या टॉयलेट के सलए
उठता देखकर सकसी साव्षजसनक स्थान
(जैसे ससनेमा हॉल, त्लास र्म या
स्टेसडयम) मे् होता है। 

खुद को बीमार महसूस करना: कभी
आपके साथ ऐसा जर्र हुआ होगा सक
आपके सकसी समत्् ने अपनी बीमारी के
कुछ लक््र आपको बताएं हो् और आपने
भी वैसा ही महसूस सकया हो। सरसच्ष बताते
है् सक हम दूसरो् से ‘डर’ बहुत जल्दी
सपकअप कर लेते ह्ै। आपने
देखा होगा सक कई बार लोग
सबना कारर जाने ही कुछ
लोगो् को सड्क पर दौड्ते
देख, खुद भी दौड्ने लगते है्।
पेनससलवेसनया सवसव के
मनोवैज््ासनक लौरेन
नेपोसलटानो कहते है्, ‘आप

एक साधारर उदाहरर से इसे समझ
सकते है्। सकसी संगीत समारोह मे् बेहद
तेज संगीत को जब आप दूसरो् को एंज्वॉय
करते देखते है्, तो खुद भी इसे एंज्वॉय
करने लायक समझते ह्ै लेसकन पांच-दस
लोग इसके ‘लाउड’ होने की सशकायत

करते हुए कान पर हाथ धरते सदख जाते ह्ै
तो आप भी अपने कान ढंक लेते ह्ै।
तनाव महसूस करना: ‘सोशल
न्यूरोसाइंस’ जन्षल मे् प््कासशत एक सरसच्ष
के मुतासबक सहकम््ी का तनाव देखकर
अगल-बगल मौजूद दूसरे लोगो् मे् भी
स्ट््ेस हाम््ोन सरलीज होने लगता है। दूसरे
को टे्शन या तकलीि मे् देखकर दुखी या
तनावग््स्् होना मानवीय प््वृसत है। ठीक
ऐसा ही क््ोध के मामले मे् भी होता है।
दूसरे का क््ोध देखकर हम भी उत््ेसजत हो
जाते है् और क््ोध भरे स्वर मे् बात करने
लगते है्। यूसनवस्सषटी ऑि सवस्को्ससन-
मेसडकल की शोधकत्ाष एसलजाबेथ
कु््समाक्क के अनुसार, ‘भावनात्मक
संक््ामकता शरीर म्े घसटत होने वाले
केसमकल ससग्नल्स की वजह से उत्पन्न
होती है। यही वजह है सक सकसी को तनाव,
क््ोध या बेचैनी मे् देखकर हम भी वैसा ही
महसूस करने लगते ह्ै।’
कम या जरयादा भोजन करना: कई
अध्ययनो् म्े पाया जा चुका है सक सकसी
रेस््रां या पाट््ी मे् आप अगर ज्यादा भोजन
करने वाले लोगो् के साथ है्, तो आप भी
ज्यादा मात््ा मे् भोजन कर लेते ह्ै।
यूसनवस्सषटी ऑि कैसलिोस्नषया मे् 12,000
से ज्यादा लोगो् पर सकए अध्ययन मे् पाया
गया सक सकसी समूह का एक व्यक्तत
‘मोटा’ हो जाए तो उसके नजदीकी लोगो्
मे् मोटापे की संभावना 57 िीसदी बढ्
जाती है। ठीक ऐसा ही सेहत के प््सत
जागर्क और संयसमत खान-पान करने
वालो् के साथ रहने से होता है। k

ब से पचास साल पहले यानी वर्ष 1975 म्े
ससल्वर स्क््ीन पर तीन ऐसी सहंदी सिल्मे्
सरलीज हुई्, सजसने कमाई और कामयाबी

के नए कीस्तषमान स्थासपत सकए। आपातकाल का वह
वर्ष देशवाससयो् की चेतना मे्, उनके जीवन मे् कई
तरह के बदलाव लेकर आया। वही् उस साल सरलीज
हुई तीन सुपरसहट सिल्मो् ने सहंदी ससने प््ेसमयो् को
मनोरंजन और भक्तत का बेहतरीन तोहिा सदया। वह
साल सहंदी सिल्म जगत के सलए मील के पत्थर की
तरह रहा। उस साल बॉत्स ऑसिस पर धमाल मचाने
वाली तीन सिल्मे् थी्- ‘दीवार’, ‘शोले’ और ‘जय
संतोरी मां’। 2025 इन तीनो् ही िल्मो् की सरलीज का
स्वर्ष जयंती वर्ष है।
रीवार सलखी सफलता की नई इबारत
वर्ष 1975 मे् 24 जनवरी को सिल्म ‘दीवार’ सरलीज
हुई। यह उस दौर मे् एक नई तरह की सिल्म थी।
सिल्म का कथानक सामासजक मुद््ो् को उठाते
हुए कुछ इस तरह से रचा गया था सक इसने
गरीबी, अन्याय, भ््ष् ्ाचार जैसे मुद् ्ो् को
सवस्िोटक र्प से पेश सकया। सिल्म मे् दो
भाइयो् के बीच खड्ी ‘दीवार’ ने दश्षको् को
अपनी तरि खूब खी्चा। इसमे् असमताभ की
‘एंग््ी यंग मैन’ इमेज के दश्षक कायल हो गए।
सही अथ््ो् मे् इस सिल्म को न्यायस््पय समाज का
प््सतसबंब कहा जा सकता है। ‘दीवार’ के

डायलॉग्स आज भी ससने-प््ेसमयो् के बीच लोकस््पय है्।
‘मै् आज भी िे्के हुए पैसे नही् उठाता’, ‘जाओ पहले
उस आदमी के साइन लेकर आओ..’ जैसे डायलॉग्स
सुनते ही ससनेमाघरो् म्े दश्षको् की सीसटयां और
तासलयां गंूजने लगती थी्। अन्याय के सखलाि लड्ने
वाले नायक के र्प मे् असमताभ बच््न को दश्षको् का
भरपूर प्यार समला। इसी सिल्म मे् शसश कपूर का
डायलॉग ‘मेरे पास मां है’ दश्षको् को इमोशनल कर
जाता है।
शोले तोड्े कामयाबी के सरकॉर्ा
15 अगस्् 1975 को सरलीज हुई ‘शोले’ को सहंदी
सिल्म इसतहास के अब तक की सबसे बेहतरीन सिल्मो्
मे् से एक के र्प मे् सगना जाता है। जब यह सिल्म
सरलीज हुई तो इसके सिल होने पर ही लोग शक कर
रहे थे। लेसकन इस सिल्म को दश्षको् का भरपूर प्यार
समला। सिल्म ने सिलता के सारे सरकॉड्ष तोड् सदए।
इस सिल्म ने सौ ससनेमाघरो् म्े अपनी सरलीज की

ससल्वर जुबली और पचास से असधक मे् गोल्डेन
जुबली का सरकॉड्ष कायम सकया। सिल्म सनम्ाषर जगत
मे् यह क््ांसतकारी बदलाव लाने वाली सिल्म मानी
जाती है। सिल्म का वह दृश्य सजसमे् जय (असमताभ)
वीर् (धम््े्द््) को कारतूस लाने के सलए कहता है,
उसमे् ससके्् का एक ही पहलू अभी तक दश्षको् को
रोमांसचत कर देता है। जहां कही् दोस््ी सनभाने की बात
आती है, वहां जय-वीर् और ‘शोले’ का ससक््ा
दश्षक नही् भूलते है्। जय का बसंती (हेमा मासलनी) से
पूछना, ‘तुम्हारा नाम त्या है बसंती?’ वीर् का टंकी
वाला सीन और ‘सुसाइड’ वाला डायलॉग। गब्बर
(अमजद खान) के डायलॉग्स, ‘सकतने आदमी थे?’,
‘तेरा त्या होगा कासलया?’, बसंती (हेमा मासलनी) का
डायलॉग, ‘चल धन्नो, आज तेरी बसंती की इज््त का 
सवाल है’, ठाकुर (संजीव कुमार) पर सिल्माए गए
दृश्य और संवाद। राधा (जया बच््न) का चुलबुलापन
और मौन। ‘अंग््ेजो् के जमाने के जेलर’ (असरानी)
और सूरमा भोपाली (जगदीप) के कॉमेडी सी्स।

सिल्म का एक-एक दृश्य, एक-एक पात््, एक-
एक डायलॉग, एक-एक गीत आज भी ससने
प््ेसमयो् के जेहन मे् जीवंत है।
जय संतोषी मां जलाई भक्तत 
की अलख 
‘दीवार’ और ‘शोले’ ने जहां सहंसा और बदले की
भावना को प््सतसबंसबत सकया, वही् ‘जय संतोरी
मां’ ने आस्था, भक्तत और सवश््ास की जीत
सदखाकर ब्लॉक बस्टर का तमगा हाससल सकया।

यह सिल्म ‘शोले’ के साथ ही यानी 15 अगस्् 1975
को सरलीज हुई थी। सामूसहक पसरवार की कहानी मे्
भाइयो् की आपसी खी्चतान के साथ इस सिल्म ने धम्ष
तथा आस्था का बेजोड संगम प््स््ुत सकया। आस्था,
सवनम्् भक्तत मे् रची-बसी ‘जय संतोरी मां’ ने भक्तत
सिल्मो् के एक ऐसे युग की शुर्आत की, सजसको
पचास साल बाद भी भारतीय सिल्म उद््ोग और
समाज मानक मानकर चलता है। सिल्म मे् भजन और
आरती के समय दश्षक एक साथ खड्े हो जाया करते
थे। सिल्म समीक््क इस बात को प््मुखता से इंसगत
करते है् सक सिल्म की सरलीज के बाद समाज मे् संतोरी
माता के प््सत आस्था मे् अभूतपूव्ष वृस््ि हुई। सिल्म के
भजन और आरती- ‘म्ै तो आरती उतारू् रे’, ‘यहां-
वहां, जहां-तहां, मत पूछो् कहां-कहां’, ‘करती हूं
तुम्हारे व््त मै्’, ‘मदद करो संतोरी माता’ भक्तत संगीत
मे् मील के पत्थर बन चुके ह्ै। आज भी इस सिल्म के
गीत घरो् और मंसदरो् मे् भक्ततभाव से गाए, बजाए और
सुने जाते ह्ै। k

जीवनशैली
सशखर चंर जैन

टकसी को उिासी िेते िेख आपको भी जम्हाई आने िगती है, है
ना! वास््व रे् कुछ आिते्, हरकते् या प््टतट््ियाएं ऐसी होती है्, जो
टकसी िूसरे को करते िेख, ठीक वैसा ही करने के टिए हरारा भी

रन रचि उठता है। ऐसा क्यो् होता है, जाटनए।

इन एक्टीकवटीज िो देख 
मन अपना भी मचलिा िै!

अ

क

बड्ा पर्ाा / मनोज प््काश

िीन ब्लॉि बस्टर किल्मो् िे 50 साल
शोले-दीवार-जर संिोषी मां

साि 1975 िेश के टिए साराटजक-राजनीटतक िृट््ि से उथि-पुथि भरा रहा। टहंिी टसनेरा के टिहाज से भी वह वर्ष
अभूतपूव्ष रहा। उस वर्ष आई उन तीन टफल्रो् ‘िीवार’, ‘शोिे’ और ‘जय संतोरी रां’ से जुड्ी कुछ रोचक िातो् पर

एक नजर, टजसने सफिता और कराई के झंडे तो गाड्े ही, टहंिी टसनेरा को नई टिशा भी िी।

कैसे जाएं: माउंि आबू का सबसे लनकििम हवाई अड््ा उदरपुर 185 लकलोमीिर, जबलक
अहमदाबाद 235 लकलोमीिर दूर है। सबसे नजदीकी रेलवे स्िेशन आबू रोड 28 लकलोमीिर
की दूरी पर है, जो अहमदाबाद, लदल्ली, जरपुर और जोधपुर से जुड्ा है। रह सड्क माग्य से
देश के सभी प््मुख शहरो् से जुड्ा है। लदल्ली के कश्मीरी गेि बस अड््े से माउंि आबू के ललए
सीधी बस सेवा उपलब्ध है। राजस्थान राज्र सड्क पलरवहन लनगम की बसे् लदल्ली के अलावा
अन्र शहरो् से माउंि आबू के ललए अपनी सेवाएं मुहैरा करािी है्।
कब जाएं: आप गम््ी रा सद््ी कभी भी रहां जा सकिे ह्ै। नवंबर से फरवरी के बीच रहां सद््ी
का मौसम होिा है। काफी पर्यिक आिे ह्ै। इसके अलावा, अप््ैल से जून के बीच भी रहां
घूमने जारा जा सकिा है। अगर मानसून का मजा लेना है, िो जुलाई से लसिंबर के महीने म्े
रहां की रोजना बना सकिे ह्ै।

इन गर््ी की छुट््ियो् को टिताने के टिए अगर आप टकसी प््ाकृटतक, शांत, सुरम्य स्थान पर जाना
चाहते है्, तो राउंट आिू आपके टिए परफेक्ट डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां आपको ऐटतहाटसक

रंटिर, प््ाकृटतक झीिो् के साथ-साथ कई रनोरर नजारे िेखने को टरिे्गे।

सैर-सपाटा
अंशु ससंह 

प््ािृकिि सौ्दर्य-आध्रात्ममि
सुिून िा संगम माउंट आबू

हंसना या मुस्कुराना
किसी सामूकिि कार्यक््म के दौरान दूसरो् को ठहाके मार कर देखना रा एक व्रक्ति को
मुस्कुरािे हुए देखना स्विः ही दूसरे लोगो् को भी ठहाके मारने रा मुस्कुराने के ललए प््ेलरि
कर देिा है। खुशी रा सकारात्मक प््लिल््करा भी उसी िरह दूसरो् को प््ेलरि करिी है जैसे
नेगेलिव एक्तिलविी करिी है। मनोवैज््ालनक कहिे ह्ै हर ल््करा की प््लिल््करा इंसानी स्वभाव
है। अगर कोई व्रक्ति आपको देखकर अच्छी लिप्पणी करिा है, खुश होिा है रा मुस्कुरािा
है, िो आप खुद-ब-खुद ऐसा करने लग जािे ह्ै।


